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Découvertes - Balades
Ateliers - Contes
Mars � Août 2024
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Vieux Salins
Espace Nature - Rue de Saint-Nicolas
Village des Vieux Salins d’Hyères - Entrée libre et gratuite
Réservation obligatoire pour les sorties « Nature » 
au 04 94 01 09 77 - Durée 2h

Salin des Pesquiers
1746, route de Giens - La Capte - Hyères
Réservation obligatoire pour les visites « Mémoire du sel »
au 04 94 01 84 50 - Durée 1h30 - Entrée libre

Les Salins se visitent 
toute l’année !

Du 9 au 25 mars
Salins d’Hyères - Salin des Pesquiers 

Printemps des poètes
Cette manifestation nationale et internationale a pour vocation 
de sensibiliser à la poésie sous toutes ses formes et susciter des 
rencontres avec des poètes contemporains. En 2024, pour ses 25 
ans, le thème est « La Grâce ».

Samedi 2 mars et samedi 9 mars de 14h à 17h 
Ateliers d’écriture
Accompagnés par Pierre Avrial.
INFORMATIONS 
� Salin des Pesquiers, 1746 route de Giens à Hyères.
� Tout public • Réservations : pierre.c.avrial@gmail.com

Samedi 23 mars à 20h30 
Soirée thématique : « Les Métamorphoses »
« Ombilic trip » avec la Compagnie Chrysaora : Performance choré-
graphique pluridisciplinaire en solo avec Lucie Megna-Zürcher.
« Métamorphoses ! » d’après Ovide avec la Compagnie Le cabinet de 
curiosités : Performance théâtrale pluridisciplinaire avec Guillaume 
Cantillon et Vincent Hours.
INFORMATIONS 
� Salin des Pesquiers, 1746 route de Giens à Hyères.
� 1h15 environ.
� Tout public • Réservations : 04 94 01 36 33

Journée internationale des forêts
Dimanche 17 mars à 9h30

Toulon - Mont Faron 

Une journée au cœur d’une forêt surprenante
Venez découvrir le Faron avec Dominique Uros, chargé de mission 
patrimoine TPM.
INFORMATIONS 
� Rendez-vous sur le grand parking à proximité du Mémorial du Débarquement et 

de la Libération de Provence. 
�  Balade sur la journée
�  Facile, très peu de dénivelé.
 Prévoir des chaussures adaptées, un pique-nique et de l’eau. 
� Activité sous réserve des conditions météorologiques.
 Réservations : environnement@metropoletpm.fr • 04 94 93 38 96

Journée de la Terre nourricière
Dimanche 21 avril à 9h30

Le Revest-les-Eaux - La Ripelle 

Une journée au fil des sources 
et des champs d’oliviers 
Balade avec Dominique Uros, chargé de mission patrimoine TPM, pour 
découvrir le domaine de la Ripelle et ses 78 hectares, son histoire et 
sa végétation.
INFORMATIONS 
� Départ du parking du Centre équestre

413 vieux chemin de la Ripelle au Revest-les-Eaux
� Balade sur la journée.
� Moyen, un peu de dénivelé. 

Prévoir des chaussures adaptées, un pique-nique et de l’eau. 

Journée mondiale 
des espèces menacées
Mercredi 11 mai 

� Événement en ligne
Découvrez en vidéo les espèces de mammifères marins qui fréquentent 
les côtes de la Métropole TPM, des plus discrètes aux plus familières. 
INFORMATIONS 
� www.metropoletpm.fr 

Journée mondiale des abeilles
Samedi 18 mai de 9h à 17h

La Seyne-sur-Mer - Domaine de Fabrégas 

Abeilles en Seyne
Dans le cadre de la journée mondiale des abeilles, la ville de La 
Seyne-sur-Mer, en collaboration avec le Conservatoire du littoral et 
la Métropole TPM, organise le 3ème salon de l’apiculture au Domaine 
de Fabrégas. Au programme : stands d’informations, de restauration, 
d’apiculteurs, ateliers de découverte et de sensibilisation aux pollinisa-
teurs et balades naturalistes.
À 9h30 et 14h30 : Balades naturalistes sur le Domaine de Fabrégas à 
la découverte des pollinisateurs sauvages.
À 11h et 16h : Spectacle-conférence décalé tout public « Pour une 
poignée de pollen » avec la Compagnie 24.92
INFORMATIONS 
� Domaine de Fabrégas, 1409 route de Fabrégas à La Seyne-sur-Mer.
� Entrée libre et gratuite. Réservations sur place pour les balades (à partir de 6 ans).
 Restauration possible sur place • Renseignements : 04 98 06 95 15

Samedi 23 mars à 10h 
Le Pradet - La Colle Noire
Samedi 23 mars à 14h30 

La Seyne-sur-Mer - Domaine de Fabrégas 
Dimanche 24 mars à 10h30 

Le Revest-les-Eaux - La Ripelle 

Balade contée et musicale tout en poésie 
« Sur le chemin un arbre » avec la Compagnie 
sur les Rives
Les chansons et poèmes racontent tour à tour l’importance du lien 
entre les générations, la transmission et la nécessité de protéger 
notre environnement naturel. 
INFORMATIONS 
� Parking de la Mine de Cap Garonne, 1000 chemin du Baou Rouge au Pradet.
�  Devant la bâtisse du Domaine de Fabrégas

1409 route de Fabrégas à La Seyne-sur-Mer.
� Parking du Centre équestre, 413 vieux chemin de la Ripelle au Revest-les-Eaux.
� 2h
�  Moyen, un peu de dénivelé. 

Prévoir des chaussures adaptées à une balade et de l’eau. 
� Activité sous réserve des conditions météorologiques. 
 Réservations : environnement@metropoletpm.fr • 04 94 93 38 96

Tous les deuxièmes samedis de chaque mois de 9h à 12h 
La Seyne-sur-Mer - Forêt de Janas 

Journées éco-citoyennes 
Contribuez à la préservation de l’environnement avec la mairie 
de La Seyne-sur-Mer, en ramassant les déchets dans la forêt, 
tout en vous baladant. Les sacs sont fournis et les déchets 
seront pesés à votre retour.
INFORMATIONS
04 94 06 96 33 / big@la-seyne.fr
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L’atlas de la biodiversité métropolitaine
La biodiversité est en déclin sur l’ensemble de la planète.
Ce constat fait ressortir la nécessité de la protéger, notam-
ment par une bonne connaissance des espèces et des habitats 
présents sur notre territoire. Dans ce contexte, la Métropole 
Toulon Provence Méditerranée souhaite poursuivre sa démarche 
et adapter ses projets d’aménagement en conséquence par le 
lancement d’un atlas de la biodiversité terrestre. L’objectif est 
de se doter d’un programme d’actions en sa faveur. Financé par 
l’Office Français de la Biodiversité, cet atlas comprendra des 
inventaires naturalistes mais également des actions de sensibi-
lisation, de mobilisation et de formation auprès du grand public.
INFORMATIONS
� environnement@metropoletpm.fr 

Mercredi 22 mai de 10h à 20h
Territoire métropolitain
Journée de lancement de l’atlas 
de la biodiversité métropolitaine
À partir de 9h30 (fin à 13h) : Course d’orientation en famille ou entre 
amis à la forêt de Janas - La Seyne-sur-Mer
Avec le Comité Départemental de Course d’Orientation (CDCO83)
Une carte spéciale d’orientation, une boussole et c’est parti pour une 
activité dans un espace naturel, seul ou en famille. 
Trois parcours seront mis en place avec des difficultés différentes, 
pour le public néophyte mais également les plus habitués ainsi qu’une 
« course au score ».
Avant la course, à 9h30, une intervention théâtrale de 30 minutes, 
« L’arpenteur » de la Compagnie 24.92 est proposée aux participants.
INFORMATIONS : 
� Rendez-vous sur le parking de la forêt de Janas, au bout de la route de Janas 

à La Seyne-sur-Mer. Possibilité d’accès en bus via la ligne 81. Départs possibles 
des groupes constitués entre 10h et 12h.

� Course d’orientation d’environ 1h à 1h30 avec des équipes de 3 personnes max. 
à partir de 6 ans. 

� Peu de dénivelé. Prévoir des chaussures et une tenue adaptées et de l’eau.
� Activité sous réserve des conditions météorologiques.
 Réservations : environnement@metropoletpm.fr • 04 94 93 38 96

Mercredi 22 mai à 14h 
Mont Faron - Toulon
Balade olfactive
Accompagnée par Manon Rolet de l’association TDVN 83 pour mettre 
notre sens olfactif en éveil, cette balade permettra de retrouver des 
senteurs oubliées, des souvenirs et de découvrir des plantes médici-
nales et aromatiques de notre territoire. Un moment pour se rappeler 
la richesse de notre nature et de sa biodiversité.
Au détour d’un chemin, une intervention théâtrale, “L’arpenteur” de la 
Compagnie 24.92 est proposée aux participants.
INFORMATIONS : 
� Rendez-vous sur le parking à proximité du Mémorial du Débarquement et de la 

Libération de Provence.
� 2h30 • 4.66 km.
� Facile. Prévoir des chaussures adaptées à une balade et de l’eau. 
� Activité sous réserve des conditions météorologiques. 
 Réservations : environnement@metropoletpm.fr • 04 94 93 38 96

Mercredi 22 mai à 15h30 
Colle Noire - Le Pradet
Balade photographique
Accompagnés du photographe Jean-Luc Charles, les participants 
réaliseront leur carnet de balade sous forme d’herbier photogra-
phique, d’images de minéraux ou encore de carte postale.
Au détour d’un chemin, une intervention théâtrale « L’arpenteur » de la 
Compagnie 24.92 est proposée aux participants.

Mercredi 19 juin à 18h30
La Seyne-sur-Mer - Plage de la Verne
Balade et Performance de musique et danse 
avec Kokerboom / Compagny Desiré Davids
Une performance de danse de Desiré Davids accompagnée par 
Guillaume Lys et sa Djeli bass pour célébrer la mer, le littoral et ses 
richesses. Et avant d’assister à ce moment hors du temps, une balade 
accompagnée par Dominique Uros, chargé de mission patrimoine 
TPM, pour appréhender les origines des noms des lieux qui jalonnent 
le chemin jusqu’au spectacle. Une lecture du rivage avant de voir 
celui-ci danser et danser à notre tour…tout un programme. 
INFORMATIONS : 
�  Plage de la Verne à La Seyne-sur-Mer devant le poste de secours. 
� Balade commentée de 30 minutes suivie de la performance de musique et danse. 
� Niveau moyen, passage sur les rochers du littoral.
 Prévoir des chaussures adaptées à une balade et de l’eau.
� environnement@metropoletpm.fr • 04 94 93 38 96

Nuit internationale 
de la chauve-souris
Le 28 août à 19h30

Jardin et Bois de Courbebaisse - Le Pradet
Le 30 août à 19h30

Domaine de la Ripelle - Le Revest-les-Eaux
Balade contée « La p’tite rhinolophe qui ne veut 
plus être une chauve-souris »
À l’occasion de la 27ème nuit internationale de la chauve-souris, la 
Métropole TPM vous propose deux balades nocturnes sur les traces 
de ces célèbres chiroptères.
La balade se fait à deux voix, celle de Matthieu Lascève, qui apporte 
l’information scientifique et l’expérience sur la connaissance des 
chauves-souris, l’autre, celle de Gilles El Baz, qui conte des histoires 
extraordinaires pour rendre cette balade nocturne encore plus 
magique.
INFORMATIONS :
� Devant le bâtiment du jardin de Courbebaisse, 80 rue Lantrua au Pradet
� Parking du Centre équestre, 413 vieux chemin de la Ripelle au Revest-les-Eaux.
� Niveau de difficulté : facile.
 Prévoir des chaussures adaptées à une balade, une lampe torche, de quoi se 

couvrir, de l’eau ainsi que, pour ceux qui le souhaitent, un coussin ou une assise. 
� Activité sous réserve des conditions météorologiques. Tout public à partir de 6 ans. 

Réservations : environnement@metropoletpm.fr • 04 94 93 38 96

Le 29 août à 19h30
Jardin et Bois de Courbebaisse - Le Pradet
Le 31 août à 19h30

Domaine de Fabrégas - La Seyne-sur-Mer 
Balade naturaliste « À la découverte des 
conversations secrètes des chauves-souris »
Au cours de cette balade, le public pourra écouter les discussions 
secrètes des chauves-souris grâce à Camille Laur, écologue spécia-
lisée en chiroptérologie et ornithologie, équipée d’un détecteur 
d’ultrasons. 
INFORMATIONS :
� Devant le bâtiment du Jardin de Courbebaisse, 80 rue Lantrua au Pradet.
� Devant la bâtisse du Domaine de Fabrégas

1409 route de Fabrégas à La Seyne-sur-Mer.
� Facile. Prévoir des chaussures adaptées à une balade, une lampe torche, de quoi 

se couvrir et de l’eau. 
� Activité sous réserve des conditions météorologiques.Tout public à partir de 6 ans. 
 Réservations : environnement@metropoletpm.fr • 04 94 93 38 96

INFORMATIONS : 
� Rendez-vous sur le parking de la Mine de Cap Garonne, 1000 chemin du Baou 

Rouge au Pradet. 
� 1h30
� Facile, très peu de dénivelé.
 Prévoir un appareil de prise de vues chargé, des chaussures adaptées et de l’eau.
� Activité sous réserve des conditions météorologiques.
 Réservations : environnement@metropoletpm.fr • 04 94 93 38 96

Mercredi 22 mai à18h30 
Salin des Pesquiers à Hyères
Conférence interactive pour appréhender 
la biodiversité 
Avez-vous déjà participé à une conférence où le public participe en 
direct au moyen de boîtiers de vote électronique ? C’est ce qui est 
proposé par Cyril Dufer, conférencier de Bio-sphère, qui présente à 
l’appui d’images exceptionnelles, projetées sur grand écran, la diver-
sité des écosystèmes et des organismes vivants, les dépendances et 
interactions entre les espèces, les bienfaits de la biodiversité mais 
également les menaces qui pèsent et les solutions que nous avons 
entre nos mains. 
INFORMATIONS :
� Salin des Pesquiers, 1746 route de Giens à Hyères. 
� 1h30 
� Tout public • Réservations : environnement@metropoletpm.fr • 04 94 93 38 96

Journée mondiale 
de l’environnement de l’ONU
Samedi 8 juin à 10h

La Seyne-sur-Mer - Domaine de Fabrégas 
Initiation à l’entomologie et l’observation 
des papillons
Balade dans le domaine de Fabrégas proposée par la SSNATV pour 
initier le public aux espèces d’insectes qui nous entourent et à leur 
mode de vie en prenant pour exemple les papillons.
INFORMATIONS : 
� Rendez-vous devant la bâtisse du Domaine de Fabrégas

1409 route de Fabrégas à La Seyne-sur-Mer. 
� 2h
� Facile, un peu de dénivelé.

Prévoir des chaussures adaptées à une balade et de l’eau.
� Réservations : environnement@metropoletpm.fr • 04 94 93 38 96

Fête de la mer et des littoraux
Vendredi 7 juin

� Événement en ligne
Découvrez en vidéo le Contrat de baie de la 
Rade de Toulon et des Iles d’Or (2023 - 2027).
INFORMATIONS :
� www.metropoletpm.fr 
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Mare Nostrum 
Vendredi 31 mai et samedi 1er juin de 10h à 18h

La Seyne-sur-Mer - Parc de la Navale
Un espace de rencontre et d’échanges organisé par le Rotary 
Toulon-Levant-Liberté avec les acteurs associatifs et écono-
miques qui œuvrent pour la protection du milieu marin.
INFORMATIONS
� Entrée libre. Renseignements : marenostrum83@gmail.com

Fête de la Nature 
Samedi 25 et dimanche 26 mai de 10h à 18h

Hyères - Vieux Salins 
18 ème édition de la Fête de la Nature 
Deux jours d’animations «biodivertissantes» aux Vieux Salins 
d’Hyères avec des ateliers, des visites et des sorties nature prin-
cipalement à destination des enfants.
INFORMATIONS
� Rue de Saint-Nicolas au village des Vieux Salins à Hyères. 
� Entrée libre et gratuite.Possibilité de restauration sur place. 

Renseignements : 04 94 01 36 33
Journée mondiale de la biodiversité

Vendredi 7 juin
vénement en ligne

Découvrez en vidéo le Contrat de baie de la 
Rade de Toulon et des Iles d’Or (2023 - 2027).
INFORMATIONS :ÉVÈNEMENT REPORTÉ


