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Toulon, le 7 septembre 2026

La Semaine Européenne de la Mobilité
TPM : bougez autrement !

Maison de la Mobilité TPM
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Du 16 au 22 septembre 2026 - Animations, initiations, quizz, ...
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A compter du 16 septembre et durant une semaine, la Métropole met 3
Uhonneur la mobilité durable sur le théme « La mobilité pour tous ».
Objectif : faire découvrir et tester des modes de déplacements doux,
accessibles et conviviaux grace a des animations gratuites, des défis
ludiques et quelques surprises.
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La Métropole propose du 16 au 22 septembre, un programme d’animations gratuites ouvert a tous.
Démonstrations, initiations, balades, défis et rencontres rythmeront cette semaine dédiée aux
mobilités du quotidien.

Les temps forts d’une semaine 100% mobilité durable

e Mercredi 16 septembre de 14h a 17h : course de draisiennes au parc de la Navale a La
Seyne-sur-Mer.

e Vendredi 18 septembre a 20h30 : « Roll’in Toulon », une balade nocturne en roller - Départ
du Palais des Sports a Toulon.

e Samedi 19 septembre de 10h a 17h : villages Mobilité a Toulon et Six-Fours-les-Plages.

e Dimanche 20 septembre : événement inédit « La route du sel en modes doux » a Hyéres
avec un village Mobilité et la balade « La boucle des Pesquiers » dés 10h30.

e Mardi 22 septembre de 10h a 12h : visites des ateliers de bus du réseau Mistral a La Seyne-
sur-Mer (Brégaillon).

e « Bouger autrement a La Seyne-sur-Mer » : des actions et animations toute la semaine
afin de sensibiliser les jeunes a la mobilité durable

e Toute la semaine: randonnées pédestres, longe-cote et marche nordique, mais aussi
initiations roller, skate et vélo.
Le Défi Mobilité TPM pour les entreprises, administrations et associations du territoire.

e Le Mobi'Quizz avec de nombreux lots a gagner : vélos a assistance électrique, abonnements
annuels, voyages vers les iles d'Or, en TER et en car ZOU !

La Maison de la Mobilité TPM, au ceeur de l’événement

Acteur de référence de la mobilité sur le territoire, la Maison de la Mobilité TPM joue un réle central
dans l'organisation et l'animation de la Semaine Européenne de la Mobilité. Tout au long de l'année,
elle accompagne les habitants dans leurs déplacements, promeut les alternatives a la voiture
individuelle et sensibilise aux enjeux de mobilité durable.

Cette mission de proximité se traduit par une fréquentation en constante progression : prées de
44 500 usagers accueillis en 2025, contre 42 000 en 2024 et 38 800 en 2023, soit une augmentation
de prés de 15 % en deux ans.

La Semaine Européenne de la Mobilité constitue chaque année l'un des temps forts de son activité.
En 2025, la Maison de la Mobilité a coordonné 48 animations sur l'ensemble du territoire
métropolitain, rassemblant plus de 2 100 participants autour de la thématique « La mobilité pour
tous ». Le Challenge Géovélo a, a lui seul, mobilisé 726 participants qui ont parcouru plus de 57 000
kilometres, tandis que le Défi Mobilité a réuni 12 employeurs du territoire.

Au-dela de cet événement, la Maison de la Mobilité méne toute l'année des actions concretes en
faveur d'une mobilité plus inclusive et plus durable : accompagnement des employeurs, ateliers
mobilité pour les publics éloignés de 'emploi, apprentissage du vélo, sensibilisation des scolaires
et des seniors, ou encore animation du Club Mobilité Employeur qui rassemble désormais 23
structures partenaires.




Par son action quotidienne et sa présence sur le terrain, la Maison de la Mobilité TPM contribue a
faire de la mobilité durable une réalité accessible a tous les habitants de la Métropole.

Entreprises : relevez le Défi Mobilité TPM 2026 !

A U'occasion de la Semaine Européenne de la Mobilité, du 16 au 22 septembre 2026, la Métropole
invite les entreprises, administrations et associations du territoire a participer a son Défi Mobilité.

Objectif : encourager les déplacements durables et réduire l'usage de la voiture individuelle... tout
en s'amusant et en remportant de beaux lots !

Comment ca marche ?

Formez une équipe de 3 personnes au sein de votre entreprise, administration ou association et
cumulez le maximum de points en privilégiant la marche, le vélo, les transports en commun, le
covoiturage ou toute autre alternative écologique. Chaque trajet compte !

A gagner
Les membres de l'équipe victorieuse recevront chacun un vélo pliant a assistance électrique. Un
moyen pratique, économique et zéro émission pour les déplacements du quotidien.

Pourquoi participer ?
e Réduire votre empreinte carbone
e Découvrir de nouvelles facons de se déplacer
e Partager un défi convivial avec vos collegues
e Contribuer a rendre la métropole plus verte et plus accessible

Les inscriptions sont ouvertes, jusqu’au 15 septembre 2026.

Programme intégral ici.
Une mobilité accessible a tous les ages

Pour la Métropole TPM, la mobilité est un facteur essentiel de qualité de vie, d’autonomie et d’acces
aux services. Chaque jour, prés de 1,3 million de déplacements sont réalisés sur le territoire
métropolitain, un défi majeur auquel TPM répond en développant des solutions adaptées a tous les
publics : enfants, familles, actifs, PMR, seniors, visiteurs ...

Cette ambition s’inscrit dans un contexte démographique marqué par le vieillissement de la
population. Les plus de 60 ans représentaient déja 32% des habitants en 2021 et pourraient atteindre
34% a Uhorizon 2050. Pour accompagner cette évolution, la Métropole poursuit le développement
d’aménagements et de services favorisant des déplacements plus sdrs, plus confortables et plus
accessibles.

Cette volonté se traduit dans les objectifs du Plan de Mobilité 2025-2035 : porter de 30% a 53% la
part des habitants desservis par une ligne structurante de transport collectif et poursuivre le
développement du réseau cyclable, avec un objectif de 600 km d’itinéraires aménagés.

C’est dans cette dynamique que s’inscrit la Semaine Européenne de la Mobilité. A travers le theme
« La mobilité pour tous », elle invite habitants et visiteurs a découvrir les différentes solutions de
mobilité proposées sur le territoire et a expérimenter des modes de déplacement plus durables au
quotidien.
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https://formulaires.demarches.metropoletpm.fr/mobilite/inscription-au-defi-mobilite-entreprise-de-tpm-2026/
https://metropoletpm.fr/actualites/semaine-de-la-mobilite-2026-bougez-autrement-avec-tpm

