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Les temps de trajets correspondent à l’utilisation de vélos 
électriques.
Ils ont été estimés à l’aide du calculateur
d’itinéraire Géovélo

8' Temps de trajet (en minute) identique
dans les deux sens 
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LE CODE DE LA ROUTE
LES ZONES DE CIRCULATION APAISÉE

VIGILANCE ET RESPECT
L’espace public est ouvert à tous et à ce titre, il existe des règles 
de partage permettant de protéger les plus vulnérables que 
sont les piétons et les cyclistes. Le cycliste doit donc respecter 
certaines règles :

Vigilance quand le piéton est prioritaire
•	Dans les zones piétonnes et les zones de rencontre,  

le cycliste circule à l’allure du pas.
•	Tout dépassement d’un piéton doit être signalé en amont  

et en s’écartant suffisamment pour ne pas gêner et éviter  
tout mouvement soudain du piéton.

•	Il est interdit de circuler sur les trottoirs à vélo,  
excepté pour les enfants de moins de 8 ans.

•	Circuler en adaptant sa vitesse lorsque la fréquentation  
des piétons est importante sur une voie verte.

Respect de la réglementation
•	Il est important de surveiller régulièrement l’état de vos pneus.  

Les pneus usés ou mal gonflés peuvent crever.
•	Attention à bien garder une distance de sécurité  

d’un mètre au moins par rapport aux autres véhicules.
•	Le cycliste ne doit pas circuler sur les sites 

propres bus, sauf si le panonceau « vélo »  
est situé sous le panneau bleu circulaire Bus.

•	Anticipez tout changement de direction  
et signalez votre intention en tendant  
le bras du côté où vous voulez tourner.

•	Ne pas circuler à vélo avec des écouteurs.  
Ceci est passible d’une amende de 135 €.

•	Ne pas rouler à plus de deux de front sur la chaussée.

ANGLES MORTS

ANGLES MORTS

ANGLES MORTS

Trottoirs
Ils sont réservés aux piétons. 
Les vélos et trottinettes 
électriques, ont l’interdiction 
d’y circuler.  
Seuls les enfants de moins  
de 8 ans ont l’autorisation de  
circuler à vélo sur les trottoirs.

Aires piétonnes
Ce sont des espaces  
publics dédiés aux piétons.  
Ceux-ci sont prioritaires.  
Les cyclistes y sont tolérés 
(sauf décision contraire  
de l’autorité investie  
du pouvoir de police).

Zones 30
Dans ces zones, la vitesse  
est limitée à 30 km/h  
pour tous les usagers.  
Toutes les chaussées sont à 
double sens pour les cyclistes 
(sauf dispositions contraires 
prises par arrêté).

Zones de rencontre
Ces voiries urbaines  
(une rue, une place,  
ou ensemble de voies) 
donnent la priorité  
aux piétons qui peuvent 
circuler sur la chaussée  
sans y stationner.  
La vitesse est limitée  
à 20 km/h pour tous.

Pour votre 
sécurité, 
respectez  

le code  
de la route 

Piste ou bande  
cyclable conseillée 

et réservée aux cycles 
à 2 ou 3 roues

Aménagement  
cyclable  

obligatoire

Entrée d’une zone 
limitée à 30 km/h

Aire piétonne

Double sens  
cyclable

Entrée d’une zone 
de rencontre

Voie verte réservée 
aux piétons  
et véhicules 

non motorisés

Panneau  
d’identification  
d’un itinéraire 

cyclable

Autorise un cycliste  
à franchir la ligne 
d’arrêt du feu et 

s’engager sur la voie 
située en continuité

Autorise un cycliste  
à franchir la ligne 
d’arrêt du feu et 

s’engager sur la voie 
de droite

Voie réservée aux 
transports en commun 

et aux vélos

Signal d’autorisation 
conditionnelle 

de franchissement 
pour les cycles

Attention aux angles morts lors du 
dépassement d’un bus ou d’un poids lourd !

Plan vélo
Itinéraires cyclables de la Métropole Toulon Provence Méditerranée

[ ÉDITION 2026-2027 ] 
Plan gratuit / Ne peut être vendu
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LA VALETTE-DU-VAR
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CARQUEIRANNE

SAINT-MANDRIER-SUR-MER

LE REVEST-LES-EAUX

Hôtel de la Métropole

107, boulevard Henri Fabre 

CS 30536

83041 Toulon Cedex 9

Tél. : 04 94 93 83 00

www.metropoleTPM.fr

PARCOURS CYCLABLE DU LITTORAL

Le parcours cyclable du Littoral créé par le Département du Var  
et dont l’objectif est de développer l’usage du vélo au travers 

d’un itinéraire sécurisé, occupe sur une grande partie de l’itinéraire 
le tracé de l’ancienne voie de chemin de fer de Provence.

Cet itinéraire est un tronçon aménagé de la V65,  
une véloroute d’intérêt régional et national, qui va  

de Saintes Maries de la Mer à Nice, soit 460 km en tout.

LES AMÉNAGEMENTS CYCLABLES
La piste cyclable
Voie séparée de la chaussée (le plus souvent à double sens) 
exclusivement réservée aux cycles et interdite aux véhicules à moteur.

Hyères

La bande cyclable
Voie située sur la chaussée réservée exclusivement aux cyclistes. 
Elle est délimitée par une ligne blanche discontinue.  
Il est recommandé une largeur d’1,50 m.

Toulon

La voie verte
Aménagement en site propre réservé aux déplacements non  
motorisés. Elle est destinée aux piétons, cyclistes, rollers…  
La voie verte ne peut en aucun cas être aménagée sur un trottoir. 
C’est une route en site propre, séparée de la chaussée.

La Seyne-sur-Mer

Le double sens cyclable
Voie à double sens dont un sens est exclusivement réservé  
aux cyclistes. Il est à généraliser dans les zones 30 et zones  
de rencontre.

La voie mixte bus/vélo
Permet aux cyclistes de circuler dans les couloirs réservés aux bus,  
à condition que ceux-ci soient ouverts ou d’une largeur d’au moins 
4,5 m. La mixité doit être signalée par un marquage vélo au sol  
ou par une signalisation verticale.

La chaussée à voie centrale banalisée (Chaussidou)
Chaussée étroite sans marquage axial, dont les lignes de rive 
sont rapprochées de son axe. Les véhicules motorisés circulent 
sur une voie centrale bidirectionnelle et les cyclistes sur la partie 
revêtue de l’accotement appelée rive.

Hyères

LES ÉQUIPEMENTS DU CYCLISTE Pour agir contre le vol
Munissez-vous d’un antivol en U et surtout, attachez le cadre du vélo  
à un point fixe. Pour plus de sûreté, si vous le pouvez, il est préférable 
d’attacher également la roue avant avec un 2ème antivol.

Faites graver votre vélo !
Afin de lutter contre le vol, le marquage des vélos neufs ou d’occasion 
vendus par des commerçants, est devenu obligatoire.  
Si votre vélo n’est pas encore gravé, il n’y a pas d’obligation, mais cela 
est vivement conseillé. Un marchand de cycle pourra vous le graver.

Une sonnette obligatoire
Votre vélo doit être équipé d’un timbre ou grelot pour pouvoir  
se signaler auprès des autres usagers.

Un casque
Obligatoire seulement pour les enfants de moins de 12 ans,  
le casque est néanmoins recommandé.

Un gilet
Il est obligatoire hors agglomération de nuit et de jour  
par mauvaises conditions de visibilité.

Des feux de position
Ils sont obligatoires à l’avant (blanc non clignotant)  
et à l’arrière (rouge d’intensité variable).

Catadioptre

Feu de position
à l’avantFeu de position

à l’arrière

Gilet réfléchissant

Casque

Antivol

Catadioptres

Timbre ou grelot

Freins avant et arrière

Pneus en
bon état

ACCUEIL VÉLO
« Accueil Vélo » est une marque 
nationale qui garantit un accueil 
et des services de qualité le long 
des itinéraires cyclables pour les 
cyclistes en itinérance.
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« Accueil Vélo », ce sont plus de 9000 passionnés  
de vélo :
Hébergeurs, loueurs, réparateurs, restaurateurs,  
offices de tourisme, sites de visite et activités de loisirs,  
situés le long des parcours vélo.
Ils ont fait le choix de vous accueillir - vous, votre vélo,  
vos sacoches… - en respectant un référentiel qualité.

Choisir un « Accueil Vélo » c’est …
	Des indications claires pour rejoindre facilement  

tous les « Accueil Vélos » de France !
	Un accueil chaleureux et personnalisé :  

avec des informations et des conseils adaptés aux cyclistes.
	Un stationnement sécurisé et gratuit pour votre vélo.
	La possibilité de laisser vos sacoches en toute tranquillité.
	Des prises à disposition pour recharger votre téléphone ou GPS.
	La possibilité de recharger la batterie de votre vélo électrique (VAE) 

au moins le soir à votre étape.
	Un kit de réparation complet à portée de main en cas de pépin.

IMPORTANT
	Obligation de marque en haute saison 

avec la pose d’un autocollant gratuit 
(à retirer en maison de parc).

	Bien vérifier les journées de fermeture 
du massif (sur le site Internet de  
la préfecture du Var).

	Bien préparer sa randonnée avant  
le départ : absence de point d’eau.

Ce plan des itinéraires cyclables a été réalisé par la Direction des Transports  
et de la Mobilité, le Service Système d’Information Géographique et Territoire  
Connecté et la Direction de la Communication de la Métropole Toulon Provence  
Méditerranée en collaboration avec l’Office de Tourisme Provence Méditerranée.
Réalisation de la cartographie : Latitude Cartagène
Crédits photos : © Olivier Pastor/TPM 
Visuel de couverture et illustration cycliste : Adobe Stock
Les informations présentes dans ce plan sont issues des sources suivantes : 
ADEME, CEREMA, Sécurité routière, Code de la Route et CD 83.
Impression : SIRA - Dépôt légal à parution
Tous droits réservés - Reproduction interdite

Geovelo, votre calculateur d’itinéraire vélo 
téléchargeable gratuitement ICI :

Retrouvez le détail  
du circuit des forts à vélo  

sur l’île de Porquerolles ICI :

Retrouvez le détail  
des 6 parcours loisirs  

à vélo ICI :


