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Vous accommpagne dans' +ous vos c]eplqcemen‘l‘s : ' b K O-Pal'k sur demande et en téléchargement. Il recense tous
- les aménagements cyclables existants et en projet
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- E il 7% ! conseillés et signale les services dédiés aux cyclistes
— - 5 ¢ \\ e (consignes sécurisées a vélo, locations...).
“ . | I} e 4 3 ILindique également une chrono map avec les temps
. = - B de trajet a vélo et une carte intégrant des parcours
L] e MR : de balades loisirs, en collaboration avec U'Office
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A Uoccasion de U'événement national « Mai a vélo »,
la Maison de la Mobilité TPM propose de mettre a Uhonneur le vélo
avec la 7¢™ édition de « Faites du vélo ! » le samedi 23 mai.

Avec ou sans votre vélo, ne manquez pas ce rassemblement
ouvert a tous sur 8 communes de la Métropole TPM
autour des vélos villages, des balades a vélo, de la convergence

et de La GRANDE PARADE MUSICALE Cag-ia)/élo” |
GRATUIT ET OUVERT A TOUS

Documentaire Les Roues de U'Avenir  Vendredi :
TOULON a 18h - Hatel de la Métropole di 22 myj

Le documentaire Les Roues de lAvenir aborde la place actuelle du vélo dans notre société et
montre comment il peut étre un acteur majeur de la transition.

Tous les aspects du vélo sont abordés avec des interventions de Stein Van Oosteren, Louise
Roussel, Guillaume Gouffier-Valente. L objectif est de méler leurs idées, de faire avancer le
débat et d’inviter les spectateurs a imaginer le récit qui liera le vélo a la société de demain.
Donneur d’envie bien plus que donneur de lecon, le documentaire vélo sera suivi d'un débat
et d'un apéritif convivial.
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LES BALADES &&@“W UFOLEP 83 % Place Gustave Lambert Conviviales et festives, les courses de draisiennes sont des circuits
Iﬁ Tous en route vers les Vieux Salins d’Hyeéres ! Parking des Vieux Salins (face a la Maison de la Mobilité TPM) de courses a destination des enfants entre 2 et 5 ans.
Club Léo Lagrange I Custom Bikes Club I La Valette Cyclo Club des Cyclos et Randonneurs Gardéens > Manége La balade effet Mer > Vélo smoothie | L'Econome phat el LU LTI T L e LD
Cyclo-Club Carqueirannais | UFOLEP 83 et les swings bikes | Lune a lautre > Déplacements en pousse-pousse Peu importe son classement, chaque enfant sera réecompense
Choisissez votre départ le plus proche de chez vous et rejoignez U'un des cortéges » Test de vélos fun | Le Grand Huit Pousse-pousse du Rocher ‘:4“"9 't"t‘eda'ue ekt d “:' cat:;au. - )
de la Métropole TPM pour converger vers le parking des Vieux Salins a Hyéres > Piste d’éducation routiére, démonstration > Exposition et test de vélos vintage ascoties; speakereétiamblanceimusicale aliencezvous
et profiter du vélo village et de La GRANDE PARADE MUSICALE Cag-yla)/éle” vélo trial et vélo smoothie | UFOLEP 83 et vélo tandem | Toulonette Vélos Vintage pour motiver nos champions en herbe !
Les itinéraires sont sécurisés et ouverts aux enfants a partir de 10 ans. » Balade culturelle en vélo » Conseils en mobilité sur la Métropole TPM Inscription gratuite sur www.metropoletpm.fr
o 7 a assistance électrique Maison de la Mobilité TPM
7 PARCOURS Sur inscription au 04 gl. 9337 37 4 i i
S aptioniau » Test des vélos en libre-service Q-Park
[®M cortzge Six-Fours-les-Plage : au départ de UEspace Malraux 3 8h30 - 3015 > Jeu Le vélo 10 erreurs Q-Park
. . Association Prévention Routiére ; ile -
lﬂ Cortege La Seyne-sur-Mer : au départ du parking de la Bourse a 9h=» 2h45 ﬂ L Départ du &.@ﬂﬂ\/ﬁb’a 10h
. , . . . > Borne photo itinérante devant la Maison de la Mobilité TPM
[ cortege Touton : au départ de la Maison de la Mobilité TPM & 9h30 - 2h15 Souriez, vous pédalez !
l“ Cortége La Valette-du-Var : au départ de la place Général de Gaulle a 9h45 =» 2h > @ Réparation de vélos
. . : . Carlanges Bicyclette Velo village
Iﬂ Cortege La Garde : au départ du parking du gymnase Jacques Troin a 10h15=» 1h30 . ,
» Cyclotourisme sur la Métropole TPM LA VALETTE-DU-VAR .~
[a Cortége Le Pradet : au départ de Espace des Arts a 10h30=» 1h15 Office de Tourisme Provence Méditerranée De 10h a 17h :‘
]ﬂ Cortége Carqueiranne : au départ du parking du collége Joliot Curie & 10h50 =55 min > Fresque de la Mobilité v l
La Fabrique a Fresques La Valette Cyclo )
[E8 Arrivée 3 11h45 aux Vieux Salins > (%) Auto-réparation de vélos | APS Place GénératDeGaulle (D' (V)
» Concert musical déambulant > @ Courses en draisiennes

Tambouille Prod » Parcours de maniabilité a vélo

» Conseils en mobilité sur la Métropole TPM g\ 4o (oisirs dans la commune

Maison de la Mobilité TPM Vel " = T
élo smoothie N o o
Food truck sucré et salé sur place » Balades a vélo a 9h45 et 14h S‘ _/‘t\- VENEZ A MAYOL A VE LO !
ee'/ . Pour le dernier match du RCT  Prenez-vous en selfie lors
LA GRANDE PARADE MUSICALE&Q-N‘L\/ Départ de la GRANDE PARADE MUSICALE , : \
i face a Bordeaux Begles de votre déplacement a
Départ du parking des Vieux Salins a 14h TS0 LU ALES agglt:?bg enfants &»V.ﬂﬁ\/ée’é 1h Velo village e p
UFOLEP 831 Wildbike I South Fully (sous réserve du stock 6P S‘ SIX-FOURS-LES-PLAGES a Maison de la Mobilité TPM  og écrans géants du stade
En famille, entre amis ou en solo, Le cortége sera ponctué par des animations ./7 ' De13ha18h ;%%Zg;;gg;?;ﬁ;gfrge STA"%NNEM’:;]NT Mayol pendant le match ! #Mayolavelo
rejoignez des cyclistes venus de toute musicales, une démonstration BMX Freestyle s f &y LR z au quai des pecheurs.
la Métropole TPM pour pédaler dans et vélo trial. s Amphithéatre de la Frégate Profitez-en pour venir voir le match a vélo

une atmosphére festive et chaleureuse Chacun est invité a se déguiser et décorer
au depart du parking des Vieux Salins. son vélo pour participer au concours
Parcours sécurisé de 30 min, a partir de 8 ans. du plus beau vélo !

v/ :
Ve » Initiation a la draisienne et a la moto en solo, en famille ou entre amis !
3 électrique | Kids Rider’s Schools |, Des surprises vous 9tter3dent a larr_lvee Souro"loI CZzl ot
» Vélo smoothie | CDOS 83 avec l'installation d’un village sportif et la vous I’e . .m geovelo
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Vélo village
- Y o LE REVEST-LES-EAUX : :
Vous souhaitez apprendre a faire .f i Départ balade Carnavélo
du vélo ou faire des balades 2 f () Diagnostic & réparation de vélo
. . . , . 2 ) : 0 Grande course de draisiennes
Participez aux sessions d’apprentissage au velo k o
pour adulte dans le cadre de Uopération « Tous a vélo ! » ‘i \ ) s
a La Valette-du-Var et a une balade culturelle O __@ LA VALETTE-DU-VAR
en vélo a assistance électrique a Hyeres. Action gratuite LA CRAU

Informations et inscriptions a la Maison de la Mobilité TPM au 04 94 93 37 37. prétdevélos AN e g =Y 0 LR R T 1
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Maison de la Mobilité TPM
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VOUS accompa;y\e cja’\S +OUS vOos cjeplacemen"s

34, rue d’Alger - 83000 Toulon
Tél. 04 94 93 37 37 - maisondelamobilite@metropoletpm.fr f
www.metropoletpm.fr/maison-mobilite N i
Ouvert du mardi au samedi de 10h a 18h
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