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Bien la connaître pour mieux la protéger

Le Var compte 1 119 307 
habitants au  
1er janvier 2023. Il s’agit 
de sa population de 
référence pour 2026. 

Les 8 EPCI de la 
région affichant la 
plus forte croissance 
démographique sont 
tous varois. 

11 EPCI sur 12 gagnent 
des habitants entre 
2017 et 2023. Lacs 
et Gorges du Verdon 
connaît une légère 
baisse de population.

Démographie

38 292 PERSONNES 
ÂGÉES DE 18 À 25 ANS DANS 
LA MÉTROPOLE TOULON 
PROVENCE MÉDITERRANÉE...

47% 
de femmes

53% 
d’hommes

UN EFFECTIF EN HAUSSE ENTRE 2016 ET 2022
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36 911

38 292
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... SOIT 8,5% DE LA 
POPULATION DU TERRITOIRE

MTPM

Var

France métropolitaine

8,5%

7,2%

9,2%

12,6%

Source : INSEE-RP 2025 pour l’année 2022.  
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Démographie Démographie

LES PROPORTIONS LES PLUS IMPORTANTES DE JEUNES ADULTES 
DANS LA POPULATION SONT MESURÉES 
À LA GARDE ET À SAINT-MANDRIER-SUR-MER

3 590
départs

3 250
arrivées

Source : INSEE-RP 2025 pour l’année 2022.  

PLUS DE DÉPARTS  
QUE D’ARRIVÉES 
ENTRE 15 ET 24 ANS



D’autres informations sur la santé des jeunes dans la Métropole

	• 10,2% des personnes âgées de 16 à 24 ans n’ont pas eu de recours aux soins au cours des 
douze derniers mois (11,8% pour l’ensemble de la France métropolitaine) ;

	• 1 873 personnes âgées de 18 à 25 ans ayant au moins un droit ouvert à la MDPH en 2024, soit 
3% de l’ensemble des personnes ayant au moins un droit ouvert ;

	• 576 kits hygiène-santé distribués par la Métropole en 2024.
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Conditions et qualité de vie

16,8% DES PERSONNES ÂGÉES DE 16 À 24 ANS SONT 
COUVERTS PAR LA COUVERTURE SANTÉ SOLIDAIRE DANS LA 
MÉTROPOLE TOULON PROVENCE MÉDITERRANÉE

29,3% DES 
PERSONNES ÂGÉES 
DE 16 À 24 ANS N’ONT 
PAS DE MÉDECIN 
TRAITANT DÉCLARÉ

Sources : Interrégime (CNAM, MSA), Métropole et MDPH 2025 pour l’année 2024.  

16,8%

12,5%

10,3%

12,7%

MTPM

Var

France métropolitaine

Autres métropoles

La couverture santé 
solidaire (C2S) est 
une couverture santé 
complémentaire financée 
par l’ État, permettant 
aux personnes ayant des 
revenus modestes de 
réduire au maximum le 
coût de leurs dépenses de 
santé. Elle est attribuée 
sous conditions de 
ressources (le plafond se 
situe à 860€ par mois pour 
une personne seule). 
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France métropolitaine

Autres métropoles
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D’autres informations sur les conditions de vie des jeunes dans la Métropole

	• 149 aides aux permis ont été accordées par la Métropole en 2025 ;
	• 15 778 personnes âgées de 17 à 25 ans sont abonnées au Réseau Mistral en 2024, ce qui 

représente 23% de l’ensemble des abonnés ;
	• 852 jeunes de la Métropole ont été bénéficiaires du Fonds d’Aide aux Jeunes (FAJ) en 2025, 

pour 2 000 aides accordées dans ce cadre.
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Conditions et qualité de vie Conditions et qualité de vie

15,5% DES ACTIFS OCCUPÉS ÂGÉS DE 18 À 25 ANS VONT 
TRAVAILLER EN TRANSPORT EN COMMUN OU EN UTILISANT UN 
MODE DOUX

Sources : INSEE-RP 2025 pour 2022, CAF83 2025 pour 2024,  Réseau Mistral et Métropole 
2025 pour 2024 et 2025.  

2 909 ALLOCATAIRES DE LA CAF À BAS REVENUS ÂGÉS DE 
MOINS DE 25 ANS

	◆ Ce chiffre a diminué de 9% dans la métropole entre 2019 et 
2024, contre -7% pour l’ensemble du Var ;

	◆ 29% des allocataires varois de moins de 25 ans sont en situation 
de bas-revenus (c’est-à-dire vivant sous le seuil de pauvreté) ;

	◆ La proportion d’allocataires à bas revenus parmi les allocataires 
de moins de 25 ans résidant dans MTPM a diminué de 4 points ;

	◆ Fin 2024, le nombre d’allocataires du RSA âgés de moins de 25 
ans était de 378 dans MTPM, contre 508 en 2019 (-34%) ;

	◆ Pour l’ensemble du Var, la baisse est de 32%.
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Insertion sociale et professionnelle

UNE MAJORITÉ D’ACTIFS OCCUPÉS PARMI LES 18-25 ANS 
DANS LA MÉTROPOLE TOULON PROVENCE MÉDITERRANÉE

Sources : INSEE-RP 2025 pour 2022, ministère de l’enseignement supérieur et de la recherche, audat.var. 

13 100 
étudiants

selon l’INSEE *

17 200 actifs 
en emploi

7 900 personnes 
n’étant ni en emploi, 

ni en formation 
(NEET)

* DES EFFECTIFS D’ÉTUDIANTS VARIABLES 
SELON LES SOURCES

	◆ 17 413 selon l’audat.var en 2023, source la plus exhaustive 
mais qui évolue et se perfectionne ;

	◆ 16 266 selon le ministère de l’enseignement supérieur et de la 
recherche en 2023, source plus stable dans le temps ;

	◆ Selon cette dernière source, augmentation de +11% (+ 1 600 
étudiants en plus) entre 2018 et 2023.

34,3%

45,1%

20,6%

MTPM

27,4%

49,8%

22,8%

Var

31,7%

49,0%

19,3%

France métropolitaine

31,7%

49,0%

19,3%

France métropolitaine

Étudiants Actifs en emploi NEET



D’autres informations sur l’insertion sociale et professionnelle des jeunes 
dans la Métropole

	• 38% d’étudiants du supérieur dans la Métropole ont passé leur baccalauréat hors du Var en 
2023 ;

	• 128 migrations quotidiennes “entrantes” d’étudiants pour 100 “sortantes” en 2021 ;
	• 40% de diplômés du supérieur en situation de déclassement (chiffre en baisse mais supérieur 

de 5 points à celui de l’ensemble de la France métropolitaine) en 2022 ;
	• 13 020 personnes reçues par les Missions locales de la Métropole en 2024 : 21% en premier 

accueil, 79% en accompagnement ;
	• Taux de sorties positives (entrée en formation ou en emploi) des Missions locales de 23% en 

2024. 
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Insertion sociale et professionnelle Insertion sociale et professionnelle

Sources : France Travail 2025 pour décembre 2024, Ministère de l’enseignement supérieur et de la 
recherche, INSEE-RP, Missions locales.  

4 670 DEMANDEURS D’EMPLOI DE MOINS DE 25 ANS FIN 2024, 
DANS LES CATÉGORIES A, B ET C...
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13,7% DES PERSONNES 
INSCRITES À FRANCE 
TRAVAIL ONT MOINS DE 25 
ANS

MTPM

Var

France 
métropolitaine
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13,3%

13,5%



D’autres informations sur le logement des jeunes dans la Métropole 
 

	• 6 405 allocataires CAF de moins de 25 ans bénéficient d’une aide au logement fin 2024, soit 
une augmentation de 7% par rapport à 2019 (-8% pour l’ensemble des allocataires) ;

	• 451 demandes auprès 115 émanant de personnes âgées de 18 à 25 ans au cours de l’année 
2024, soit 19% de l’ensemble des demandes ;

	• La Métropole compte 2 663 logements étudiants en 2025.
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Logement

UN JEUNE SUR DEUX VIT CHEZ SES PARENTS

Sources : INSEE-RP 2025 pour 2022, SNE 2025 pour 2024, CAF83, SIAO-115, audat.var.  

49% 43% 50%

1 472 DEMANDES DE LOGEMENT SOCIAL ÉMANANT DE 
PERSONNES ÂGÉES DE 18 À 25 ANS, SOIT 8,9% DE L’ENSEMBLE

	◆ 6,1% des demandes de logement 
social  par les 18-25 ans en 2019, hors 
mutations ;

	◆ + 678 demandes de logement social 
par les 18-25 ans en cinq ans, soit +85% ;

	◆ Indicateur de pression de la demande de 
logement social de 12,2% pour les 18-25 
ans en 2024 (11,8% pour l’ensemble de 
la population, correspond au nombre 
de demandes de logements satisfaites 
rapporté au nombre de demandes en 
attente).

8,9%

7,9%

13,6%

MTPM

Var

France
métropolitaine



D’autres informations sur la citoyenneté et la participation des jeunes dans la 
Métropole 

	• 32 jeunes ont participé à des actions citoyennes dans le cadre du PLIJ en 2024 ;
	• 49 associations d’étudiants domiciliées dans une commune de la Métropole et actives en 

2025 ;
	• 1 conseiller municipal est âgé de moins de 26 ans en 2025 dans les communes de la 

Métropole.
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Logement Citoyenneté et participation

596 CONTRATS DE SERVICE CIVIQUE ONT ÉTÉ CRÉÉS AU 
COURS DE L’ANNÉE 2024...

... SOIT 12,4 
CONTRATS POUR 
1 000 PERSONNES 
ÂGÉES  
DE 15 À 24 ANS

Sources : SDJES83 2026 pour 2024, Métropole, Répertoire national des associations, Répertoire national des élus.  
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