


 EXPÉRIENCE SENSORIELLE 
AU CŒUR DES MARCHÉS 
DE PROVENCE
Flâner sur les marchés provençaux, 
c’est retrouver toute l’authenticité 
de la Provence. 
C’est mettre nos cinq sens en éveil 
parfois tous en même temps !
C’est aussi faire des rencontres 
avec les agriculteurs qui perpétuent 
la tradition du goût.

 UN TERRITOIRE DE SAVEURS ET DE TRADITIONS 

Distinguée chaque année au salon de l’Agriculture, L’EXCELLENCE AGRICOLE DE TOULON PROVENCE MÉDITERRANÉE 
S’IDENTIFIE À TRAVERS SES FILIÈRES EMBLÉMATIQUES telles que l’horticulture, la viticulture et l’arboriculture mais 
aussi par une présence marquée de l’agriculture périurbaine. 

Le maintien de certaines pratiques ancestrales telles que la pêche artisanale  ou le travail de la canne de Provence 
s’inscrivent dans le patrimoine « immatériel » métropolitain. Destinée à la confection d’anches pour les instruments 
à vent, la canne de Provence est sublimée depuis plus de 60 ans à OLLIOULES par la manufacture MARCA labellisée 
« Entreprise du Patrimoine Vivant ».

 UN PROJET ALIMENTAIRE TERRITORIAL 
 POUR ACCÉLÉRER LA TRANSITION 
 AGRICOLE ET ALIMENTAIRE 

Labellisé en 2021 et en 2024 (niveau 2 - « PAT en action ») 
par le Ministère de l’Agriculture et de la Souveraineté 
alimentaire, le Projet Alimentaire TPM (PAT TPM) a 
pour objectif de GARANTIR À TOUS L’ACCÈS À UNE 
ALIMENTATION LOCALE, DURABLE ET DE QUALITÉ.
S’appuyant sur ses partenaires historiques tels que la 
Chambre d’Agriculture, la SAFER et Agribiovar, le PAT TPM 
s’inscrit dans le droit fil de la politique agricole menée par 
la Métropole depuis de nombreuses années pour le maintien 
et la reconquête du foncier agricole. 
À ce titre, Toulon Provence Méditerranée soutient le 
développement des circuits courts  en apportant son 
concours aux Marchés de Producteurs de Pays de Toulon, 
d’Ollioules et du Pradet et plus récemment au magasin 
de producteurs Terres d’Hyères.

La Méditerranée se vit 
comme un ArtICI







 



CULTIVER L’AUTHENTICITÉ
Avec les deux tiers de son territoire agricole classés en AOP ou AOC, la Métropole bénéfi cie 
d’un TERROIR AGRICOLE EXCEPTIONNEL façonné par l’homme depuis des centaines d’années.

Le parc Castellane à Ollioules

La viticulture , l’arboriculture  et l’horticulture , 
sur le territoire de la Métropole TPM.

Vignoble au Pradet
Marché de Carqueiranne
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ÊTRE EN HARMONIE AVEC LA NATURE
Toulon Provence Méditerranée dispose d’un patrimoine terrestre 
naturel et paysager exceptionnel doublé d’une richesse littorale 
et sous-marine remarquable.

Le Parc national de Port-Cros , 
1er parc national marin d’Europe, 
s’étend sur 1700 hectares terrestres 
et 2900 hectares marins. Il abrite un 
patrimoine naturel extraordinaire. 
Il est doté de deux sites Natura 2000 
en mer, la « Rade d’Hyères » 
et « Îles d’Hyères ».

Propriété du Conservatoire du littoral 
classée zone humide d’importance 
internationale par la convention de 
Ramsar, les Salins d’HYÈRES , 
Vieux Salins et Salin des Pesquiers, 
abritent une étonnante biodiversité 
avec plus de 200 espèces d’oiseaux 
et plus de 300 variétés de plantes.

Avec l’ouverture de la nouvelle voie 
douce « Le Pas du Saunier » au Salin 
des Pesquiers, les promeneurs à pied 
et à vélo peuvent désormais cheminer 

à l’intérieur de ce site naturel 
préservé pour observer cette faune 
et cette flore exceptionnelles.

Situé à LA GARDE en pleine zone 
urbaine, l’Espace nature départemental 
du Plan  s’étend sur 135 hectares 
d’espaces naturels sensibles et 
abrite une biodiversité remarquable 
notamment grâce à la présence de 
nombreux plans d’eau. Verger, jardins 
familiaux, jardins thématiques 
et pédagogiques, aires de jeux 
et de fitness, tour d’observation… 
Les amoureux de la nature peuvent 
s’adonner à de nombreuses activités.

VIBRER EN ROUGE ET NOIR
Notre art de vivre, c’est aussi notre mythique équipe de rugby au brin de muguet : le RUGBY CLUB TOULONNAIS. 
Quatre fois champion de France et trois fois champion d’Europe, c’est toute une population qui vibre avec lui 
au rythme du « pilou-pilou » au stade Mayol !

 TPM, TERRE DE RUGBY 

LA MÉTROPOLE A ACCUEILLI L’ÉQUIPE NATIONALE D’AFRIQUE DU SUD À L’OCCASION DE LA COUPE DU MONDE 
DE RUGBY 2023. Les Springboks, vainqueurs de la compétition, ont effectué leurs entraînements au RCT Campus, 
au stade Mayol et au sein des équipements sportifs de la ville de Toulon et de la Métropole TPM.

 LE SAVIEZ-VOUS ?
Hyères et ses îles sont au cœur 
du sanctuaire Pelagos, un espace 
maritime de 87 000 m², protégé 
et partagé entre la principauté 
de Monaco, l’Italie et la France, 
qui abrite une biodiversité 
exceptionnelle de cétacés.

 




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 NOTRE COUP DE CŒUR, 
LA VILLA CARMIGNAC 
ET SES JARDINS
Située sur l’île de Porquerolles, 
dans un mas fondu au cœur du Parc 
national de Port-Cros, la Fondation 
Carmignac nous donne rendez-vous 
pour découvrir de nouvelles œuvres 
d’art contemporain et son jardin 
de sculptures autour d’une program-
mation culturelle éphémère.
Durant sa période d’ouverture, 
d’avril à octobre, la villa Carmignac 
propose des visites commentées 
quotidiennes, des visites guidées 
privatives ainsi que des ateliers 
artistiques et des visites thématiques.

L’OPTION CITY BREAK POUR VIVRE À L’HEURE 
MÉDITERRANÉENNE LE TEMPS D’UN WEEK-END 
OU D’UN COURT SÉJOUR

 OPTION N°1 : DÉCONNEXION 
 & AUTHENTICITÉ 

LES HALLES DE TOULON, 
VITRINE DE L’ART DE VIVRE 
PROVENÇAL
Les 25 artisans et commerçants de 
bouche indépendants qui animent les 
Halles  proposent plus de 1000 m² 
de produits authentiques et de qualité. 

À l’étage et en plein air, un toit-terrasse 
permet de savourer un apéritif ou un 
plat avec une vue unique sur les toits 
de la ville.

Primeur, boulanger, boucher, fromager, 
rôtisserie, poissonnier, écailler, caviste…
il y en a pour tous les goûts et tous 
les palais !

INCONTOURNABLE, 
L’ÎLE DE PORQUEROLLES 
fait depuis 2021, l’objet de mesures 
pour limiter le tourisme de masse 
avec une régulation des dessertes 
maritimes estivales de façon 
à protéger la faune et la flore 
de ce joyau de la Méditerranée.

À pied ou à vélo, les plus chanceux 
pourront rejoindre les eaux cristallines 
de la plage de Notre-Dame, réguliè-
rement désignée comme l’une des 
plus belles plages d’Europe.

 OPTION N°2 : 
 ITINÉRAIRE URBAIN 
 AUTOUR DES MÉTIERS 
 D’ART ET DU DESIGN 

Les villes d’HYÈRES  et d’OLLIOULES 
proposent deux circuits balisés 
permettant de découvrir de nombreux 
métiers d’art, savoir-faire traditionnels, 
talents artistiques et éléments forts 
du patrimoine provençal.

Labellisé « Quartier Culturel et Créatif »,
le centre-ancien de TOULON  est 
composé de nombreuses galeries 
d’art et d’ateliers d’artisans mettant 
en scène la décoration et l’art 
de vivre provençal.

Première étape de notre parcours 
consacré à l’art contemporain, la villa 
Tamaris  à LA SEYNE-SUR-MER 
dédiée à la photographie et à la peinture.

À TOULON, les amateurs d’architec-
ture d’intérieur et de design feront 
forcément une halte à l’Hôtel des 
Arts TPM  pour contempler les 
collections proposées chaque été 
par le Centre Pompidou de Paris.

À quelques mètres, la Galerie du Canon 
TPM dédiée aussi à ces thématiques 
est un point d’étape de cette halte 
toulonnaise.

Cet itinéraire peut se conclure à HYÈRES 
à la villa Noailles  dont l’architecture 
atypique reflète la vocation accordée 
à ce lieu pour le design, l’architecture 
ou encore la mode et la photographie.

PRÉPARER SON SÉJOUR 
AVEC L’OFFICE DE TOURISME 
PROVENCE MÉDITERRANÉE

www.provencemed.com









 Le Parcours des Arts et du Patrimoine à Hyères, 
commune labellisée « Ville d’Art et d’Histoire ».  La rue des Arts à Toulon.

 Le Chemin des Créateurs à Ollioules, 
ville labellisée « Villes et Métiers d’Art ».

 L’exposition « Willy Ronis par Willy Ronis » 
à la Villa Tamaris
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La Méditerranée 
nous rassemble 
et nous ressemble

ICI
UN CREUSET DE CRÉATION ET DE DIFFUSION DE LA CULTURE
Chaque année, ce sont plus de 550 évènements qui se tiennent sur le territoire métropolitain. 
Opéra, spectacle vivant, art contemporain, photographie, design… Plus de 300 000 spectateurs 
poussent les portes des équipements culturels métropolitains.

 DES ÉQUIPEMENTS 
 CULTURELS 
 QUI RAYONNENT 

 Le Liberté TOULON
Scène nationale

 Châteauvallon OLLIOULES
Scène nationale

 L’Opéra TPM TOULON

 Le PÔLE LE REVEST-LES-EAUX
Scène conventionnée d’intérêt national 
« Art en territoire »

 La villa Tamaris LA SEYNE-SUR-MER
Centre d’Art

 L’École Supérieure d’Art 
et de Design TPM TOULON

 Le Conservatoire TPM

 La villa Noailles HYÈRES
Centre d’art d’intérêt national

 L’Hôtel des Arts TPM TOULON

 La Galerie du Canon TPM TOULON

 La Maison du Patrimoine
OLLIOULES

Centre d’interprétation du patrimoine 
métropolitain

 LA CULTURE EN PARTAGE 

L’enseignement artistique occupe 
une place de choix au sein de la 
Métropole. Danse, musique, cirque, 
théâtre… grâce à un maillage de 
11 sites répartis sur l’ensemble 
de la Métropole, LE CONSERVATOIRE 
NATIONAL À RAYONNEMENT RÉGIONAL 
TOULON PROVENCE MÉDITERRANÉE 
REND LA PRATIQUE ARTISTIQUE 
ACCESSIBLE À TOUS en proposant pas 
moins de 75 disciplines à 3000 élèves.

Avec une sensibilité particulière pour 
l’architecture d’intérieur et le design, 
TPM ACCUEILLE À TOULON DEUX 
ÉCOLES D’ART : l’École Supérieure 
d’Art et de Design TPM (ESADTPM) 
et Camondo Méditerranée  rattachée 
au Musée des Arts Décoratifs de Paris.

LA MÉTROPOLE DONNE UNE PRIORITÉ 
À LA SENSIBILISATION DU JEUNE 
PUBLIC. Le PÔLE  au REVEST-LES-
EAUX propose des spectacles à desti-
nation de l’enfance, de la jeunesse 
et de la famille, toutes disciplines 
confondues ainsi qu’un large panel 
de spectacles de cirque contemporain.

Le Festival International de Mode, Photographie et Accessoires de mode à la villa Noailles à HYÈRES.

La Design Parade Toulon à l’Hôtel des Arts TPM.

Les scolaires s’initient aux métiers de la main (maroquinerie, menuiserie, 
sellerie…) grâce au programme « MANUFACTO - La fabrique des savoir-faire » 
porté par la Fondation d’entreprise Hermès en partenariat avec la villa Noailles.




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 À CHACUN SON SPORT ! 

Amateur, sportif de haut niveau, senior, débutant, 
handisportif ou sportif occasionnel ? Toulon Provence 
Méditerranée et ses communes proposent de nombreux 
équipements permettant la pratique de toutes disciplines 
(ou presque).

VECTEUR DE COHÉSION SOCIALE, DE PARTAGE 
ET D’ÉCHANGES INTERGÉNÉRATIONNELS, le sport et 
l’éducation sportive constituent une priorité métropolitaine. 
À cet égard, TPM apporte un soutien financier aux athlètes 
de haut niveau et à la formation des dirigeants et cadres 
techniques bénévoles.

Chaque saison, dans le cadre des Missions d’Intérêt 
Général, les grands clubs du territoire (RCT, Toulon 
Métropole Var Handball, Hyères Toulon Var Basket…) 
vont à la rencontre des jeunes pour les sensibiliser 
aux valeurs véhiculées par le sport.

L’été au Vallon du Soleil  à LA CRAU, la Métropole 
propose des stages pour prévenir le risque de noyades 
chez les 3-6 ans.

UNE TERRE DE SPORTS
Cyclisme sur piste, voile, plongée, sports nautiques extrêmes ou sports plus traditionnels. 
ICI, c’est sûr, tout le monde mouille son maillot !

 ORGANISEZ VOTRE 
ÉVÈNEMENT AU SEIN 
D’UN ÉQUIPEMENT SPORTIF
Toulon Provence Méditerranée 
propose aux associations 
et structures sportives ainsi 
qu’aux comités d’entreprises 
et agences évènementielles 
d’organiser, sous conditions, 
leurs évènements (compétitions, 
incentives, team building…) 
dans certains de ses équipements.

EN SAVOIR PLUS : 
https://metropoletpm.fr/
demarches/organiser-
une-manifestation-sportive

 LA MÉTROPOLE, CENTRE DE 
PRÉPARATION AUX JEUX OLYMPIQUES 
ET PARALYMPIQUES DE PARIS 2024
Après l’obtention du label « Terre de Jeux 2024 »,
le complexe sportif Léo Lagrange , 
le Vélodrome TPM  et le Palais des Sports TPM 
ont été retenus pour figurer dans le grand catalogue 
des centres de préparation aux JO 2024 avec la base 
nautique d’Hyères (discipline voile).

 DE GRANDS ÉQUIPEMENTS QUI NOUS FONT PALPITER 

 Le complexe sportif Léo Lagrange  TOULON
 Le Vélodrome Toulon Provence Méditerranée  HYÈRES
 Le Palais des Sports TPM  TOULON
 La base nature et sport du Vallon du Soleil  LA CRAU
 Le complexe sportif de l’Estagnol  LA CRAU





 



 ICI, LA MER EST NOTRE TERRAIN DE JEU 

La Métropole comporte de nombreux clubs et bases 
nautiques permettant la pratique de nombreux sports 
aquatiques tels que la planche à voile, le kitesurf, 
notamment à l’Almanarre, la voile, le canoë, le kayak…

C’est aussi une destination plongée renommée 
au niveau international, particulièrement à Hyères, 
avec ses multiples sentiers sous-marins balisés.

…ET POUR LES PLUS TERRE À TERRE, les monts, 
les massifs, les parcs, les pistes cyclables, les aires 
sportives urbaines constituent des terrains de jeu 
et de loisirs de plein air favorables à l’activité physique 
et à la santé.

Axel MAZELLA et Lauriane NOLOT (kitesurf)
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VIVONS AU RYTHME 
DES GRANDS 
ÉVÈNEMENTS

 ORGANISEZ VOTRE ÉVÈNEMENT 
 AVEC LE BUREAU DES CONGRÈS 
 ET DES TOURNAGES TPM 
CONGRÈS, ÉVÈNEMENTS ET TOURISME D’AFFAIRES
La Métropole est à vos côtés de la mise en œuvre 
de votre projet jusqu’à la réussite de votre évènement.

TOURNAGES
TPM facilite vos démarches pour accompagner votre 
projet audiovisuel (fiction, documentaire, film, publicité…).

EN SAVOIR PLUS :
tournages-tpm.fr / tournages@metropoletpm.fr

Le Festival International de Mode, Photographie et Accessoires de mode à la villa Noailles. Le Festival d’Automne au Conservatoire TPM.

La Fête de la Nature aux Salins d’Hyères.

« Le Son by Toulon » au Zénith de Toulon.

Le concert de Renaud Capuçon à la Maison du Cygne à Six-Fours-les-Plages.

La Design Parade à Toulon et Hyères.

La Semaine Olympique Française (SOF) à Hyères.

Tournoi universitaire de rugby SG Sevens 2025 au complexe sportif Léo Lagrange.

La Banque, Musée des Cultures et du Paysage à Hyères.

La Métropole TPM au salon SIMI. Le Festival d’été de Châteauvallon, scène nationale, 60 ans de spectacle vivant en création et en mouvement.
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La série « Tom et Lola » tournée sur le territoire de la Métropole.
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À l’image du Quartier Chalucet, le site universitaire de La Garde-La Valette-du-Var 
se transforme en un CAMPUS ÉCORESPONSABLE OUVERT SUR LA VILLE.
Envisagé comme un « Grand jardin méditerranéen » qui s’inscrit entre les monts 
toulonnais et le plan de La Garde, ce campus va connaître une profonde 
transformation pour s’adapter aux enjeux de transition environnementale 
(sobriété énergétique des bâtiments, lutte contre l’artificialisation des sols, 
offre de transport alternatif à la voiture, prévention des inondations…) 
et offrir aux étudiants un cadre d’études et de vie étudiante unique. 

Le couvert végétal déjà omniprésent va être mis en valeur avec des aménagements 
(pergolas, bancs, bureaux extérieurs, ombrières…) pour étudier au grand air.

Sur mer (ou presque), Toulon Provence Méditerranée et la Chambre de 
Commerce et d’Industrie du Var ont engagé l’électrification de l’ensemble 
des quais pour les ferries dans un premier temps et, dans un second temps, 
pour les navires de croisières en escales longues, pour à terme supprimer 
85% du temps d’émission à quai.

 METTRE PLUS DE DOUCEUR 
 DANS NOS MODES DE TRANSPORT 

Avec son réseau Mistral, Toulon Provence Méditerranée mène une politique 
de déplacement qui s’accorde avec les objectifs de la transition énergétique.

À ce titre, elle développe de nombreuses actions pour encourager les usages 
et renforcer le maillage entre les modes de transport doux (marche, vélo…) 
et les modes de transport collectifs (bus, bateau-bus, autopartage…).

Sur terre, un réseau de lignes de Bus 
à Haut Niveau de Services (BHNS) 
et un RER métropolitain desserviront 
la Métropole d’est en ouest et la 
connecteront aux centralités urbaines 
et économiques tout en diminuant 
l’empreinte carbone.

On imagine ensemble 
la Métropole de demainICI

REMPORTONS LE DÉFI DE LA TRANSITION ÉNERGÉTIQUE
 AVEC DES ESPACES DE VIE ET UN CADRE DE TRAVAIL REPENSÉS 

Situé en plein cœur de ville, à deux pas du pôle d’échanges 
multimodal de la gare de TOULON, LE QUARTIER DE LA 
CRÉATIVITÉ ET DE LA CONNAISSANCE CHALUCET 
est un modèle de sobriété énergétique.

Il bénéficie à lui seul de 3 écolabels (ÉcoQuartier, Quartier 
Durable Méditerranéen /label Or et Bâtiments Durables 
Méditerranéens).

Cet écoquartier constitue le point de départ d’une démarche 
durable qui s’invite désormais dans tous les projets 
d’aménagement portés par TPM.

DES CŒURS DE VILLE QUI SE TRANSFORMENT…
La commune de La Garde reverdit ses espaces publics 
en donnant vie à l’horizon 2026, à un parc paysager 
de 86 500 m²  s’inscrivant dans la requalification du 
centre-ville, du stade Accusano jusqu’à la place Raspail. 

À Ollioules, le quartier Malraux-Lemoyne d’Estienne 
d’Orves, aura également un nouveau visage. 
Baptisé « La Noria », ce futur écoquartier culturel
se dévoilera en 2026 à ses habitants pour leur offrir 
de nouveaux espaces de convivialité, chaleureux et 
verdoyants, dignes de l’ancienne capitale des fleurs. 
Deux grands projets qui bénéficient eux aussi du label 
« Quartier durable méditerranéen » niveau argent.



 DES PARCS D’ACTIVITÉS 
PLUS DURABLES
La Métropole TPM et ses asso-
ciations de zones d’activités 
économiques conduisent dans 
une gouvernance harmonieuse, 
l’aménagement et la gestion 
durable des parcs d’activités.
Ainsi, le pôle d’activités de Toulon 
Ouest, l’Adeto, a été certifié ISO 
14001:2015 et détient depuis 
2018 le label PARC + ; deux 
sésames qui reconnaissent 
l’exemplarité environnementale 
du plus grand parc d’activités 
du département.


Projets d’architecture - © DR
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 DES TALENTS BIEN FORMÉS 

 UNE VIE ÉTUDIANTE ZEN ET BIEN REMPLIE 

À TPM, nos talents évoluent dans un cadre d’études unique 
leur permettant de s’adonner à de nombreuses activités 
nautiques et de plein air.

ICI, NOS ÉTUDIANTS VIVENT AU RYTHME DES GRANDS 
ÉVÈNEMENTS CULTURELS ET SPORTIFS ET ÉTUDIENT 
EN TOUTE QUIÉTUDE grâce aux nombreux dispositifs mis 
en place par la Métropole et ses partenaires en termes de 
mobilité (aides au permis et à l’achat de vélo à assistance 
électrique, tarifs préférentiels pour les transports en commun 
métropolitains et régionaux…), d’accès à la culture
(tarifs réduits, tickets suspendus…), de logement
(fonds de solidarité logement, logement intergénérationnel…), 
de sport et de santé (service universitaire de médecine 
préventive, Pass Santé Jeunes de la Région Sud, 
tournois interuniversitaires…).

La Maison de l’Étudiant et de l’Information Jeunesse 
(MDEIJ) de la ville de TOULON, ouverte aux 16-30 ans, 
organise des journées d’informations et des animations 
pour faciliter la vie des étudiants (jobs étudiants, logements…) 
et propose la Carte Jeune qui offre des réductions dans 
les enseignes de sport, culture/loisirs, mode/beauté, 
restauration, banque, vie pratique, mobilité.

OFFRONS À LA JEUNESSE UN BEL AVENIR
La Métropole propose une off re de formation pluridisciplinaire et cohérente avec ses fi lières d’excellence 
et les besoins des entreprises de son territoire. TPM cultive des liens forts avec ses acteurs académiques 
et économiques pour faciliter l’accès des (futurs) diplômés à l’écosystème. ICI, les étudiants bénéfi cient 
aussi d’un cadre de vie exceptionnel et d’une vie étudiante sereine et rythmée.

 ICI, NOS ÉTUDIANTS SONT (HYPER) ACTIFS 

À taille humaine, TPM est la Métropole idéale pour innover 
(laboratoires/plateformes de recherche…), développer sa 
créativité (tiers-lieux, coworking, fablabs…), construire son 
réseau professionnel, participer à des projets collaboratifs 
et PRÉPARER SON AVENIR PROFESSIONNEL EN TOUTE 
SÉRÉNITÉ avec notamment le programme Étudiant-
Entrepreneur mis en place par TVT Innovation.

En créant une instance de démocratie participative telle 
que le Conseil de la Vie Étudiante et de la Jeunesse,
la Métropole affirme une fois de plus l’importance 
qu’elle accorde à la jeunesse et à son bien-être.

 LE DOUBLE DIPLÔME POUR METTRE 
 TOUTES LES CHANCES DE SON CÔTÉ 

Au sein de la Métropole TPM, les écoles de commerce 
Kedge BS et d’ingénieurs ISEN Méditerranée ont noué 
un partenariat pour proposer une double certification.

Le double diplôme permet de suivre deux formations 
dans deux établissements distincts et d’acquérir 
une double compétence.
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18 500 ÉTUDIANTS

95%
DES ÉTUDIANTS

 DU VAR

1 UNIVERSITÉ PLURIDISCIPLINAIRE répartie sur 3 campus

7 DOMAINES
 D’EXCELLENCE
 Agriculture
 Numérique et Cybersécurité
 Mer et Économie bleue
 Tourisme
 Industries culturelles et créatives
 Architecture d’intérieur et design
 Santé, Silver Économie 

et bien-être

1 CAMPUS NUMÉRIQUE 34 ÉTABLISSEMENTS
 D’ENSEIGNEMENT
 SUPÉRIEUR
 L’Université de Toulon
 L’école Supérieure d’Art et de Design TPM 

(ESADTPM)
 L’école d’ingénieurs Seatech
 L’école d’ingénieurs Isen Méditerranée
 L’école de commerce Kedge Business School
 L’école d’architecture d’intérieure et de design 

Camondo Méditerranée
 L’Institut de Formation Public Varois 

des Professions de Santé
 L’institut de formation aux métiers de la santé 

de la Croix Rouge Française
 Le Conservatoire national des arts et métiers
 Le Campus URMA PACA
 Le Campus des Métiers et Qualifications 

Économie de la Mer
 Le Pôle Écoles Méditerranée de la Marine nationale

30 LABORATOIRES
 DE RECHERCHE
 ET PLATEFORMES
 TECHNOLOGIQUES

©
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OSONS INNOVER 
ET ENTREPRENDRE
ICI, ON NE NOUS LAISSE PAS EN RADE ! 
La Métropole Toulon Provence Méditerranée 
et TVT Innovation proposent un parcours 
résidentiel complet, de l’accompagnement 
du porteur de projet innovant à son implantation 
en zone ou parc d’activités.

 TVT INNOVATION, PLUS DE 30 ANS D’EXPERTISE 
 AU SERVICE DES ENTREPRENEURS INNOVANTS 

Diagnostic, mentorat, coaching… TVT Innovation accompagne les entrepreneurs 
innovants en leur proposant 3 programmes liés au stade de maturité de leurs 
projets ainsi qu’un dispositif pour les étudiants-entrepreneurs.

 UN PARCOURS RÉSIDENTIEL RÉPONDANT 
 AUX BESOINS DE TOUT TYPE D’ENTREPRENEUR 

TPM et TVT Innovation proposent une offre d’hébergement sur-mesure 
allant de l’espace de coworking à la zone d’activités économiques. 

Implantés en cœur de ville, les tiers-lieux et les fablabs tels que le « 6 » 
de TVT et l’i-lab, labellisé par le MIT*, complètent cette offre.

LA PÉPINIÈRE ET LES HÔTELS D’ENTREPRISES DE LA MÉTROPOLE TPM

L’ESPACE CHANCEL
Pépinière et hôtel d’entreprises
Quartier Valgora 
LA VALETTE-DU-VAR

TOUTE ENTREPRISE EN CRÉATION 
OU EN DÉVELOPPEMENT

LE TECHNOPÔLE DE LA MER
Base terrestre
Forum de la Méditerranée 
OLLIOULES

NAVAL DE DÉFENSE ET 
ENTREPRISES TECHNOLOGIQUES

L’ESPACE D’ACTIVITÉS 
SAINTE-SOPHIE
Parc d’Activités Marines
SAINT-MANDRIER-SUR-MER

FILIÈRES YACHTING ET MARINE

EN SAVOIR PLUS : tvt.fr

LES RÉSIDENCES D’ENTREPRISES ET ESPACES 
DE COWORKING/NETWORKING DE TVT INNOVATION

LA MAISON DU NUMÉRIQUE 
ET DE L’INNOVATION
Place Georges Pompidou
Quartier Mayol 
TOULON

ENTREPRISE NUMÉRIQUE 
ET INNOVANTE

LES BEAUX ARTS
Parvis des écoles
Quartier Chalucet 
TOULON

ENTREPRISE NUMÉRIQUE 
ET INNOVANTE

 LES +
Les entrepreneurs hébergés par 
TVT Innovation et la Métropole 
Toulon Provence Méditerranée 
bénéficient également d’un 
accompagnement permanent 
en lien avec les structures 
partenaires (suivi personnalisé, 
intégration dans les réseaux 
professionnels, …) mais aussi 
de services et équipements 
mutualisés (fibre, salles de 
réunion, reprographie, …).

CONTACT :
dev.eco@metropoletpm.fr

* MIT : Massachusetts Institute of Technology

©
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Depuis 2022, la Métropole TPM organise une cérémonie annuelle de remise de trophées à ses entreprises et acteurs du territoire les plus emblématiques.

27

12 COMMUNES Un territoire où il fait bon vivre !

26

12 COMMUNES Un territoire où il fait bon vivre !



 DES PÔLES ÉCONOMIQUES 
 ET SCIENTIFIQUES 
MÉTROPOLITAINS 

Toulon Provence Méditerranée 
bénéficie d’un parc foncier important 
composé de 65 zones et parcs 
d’activités économiques connectés 
au réseau Très Haut Débit.

À usages mixtes ou pour des filières 
d’excellence bien identifiées, CES SITES 
D’IMPLANTATION RÉPONDENT AUX 
BESOINS DE TOUT TYPE D’ACTIVITÉ 
ÉCONOMIQUE ET SE RÉPARTISSENT 
DE FAÇON ÉQUILIBRÉE SUR 
L’ENSEMBLE DU TERRITOIRE.

UN PÔLE NUMÉRIQUE 
EN CŒUR DE VILLE
Le centre-ville de TOULON accueille de 
nombreuses startups du numérique et 
rassemble LA COMMUNAUTÉ FRENCH 
TECH TOULON RÉGION SUD.
Près de la gare SNCF et du Quartier 
de la Créativité et de la Connaissance, 
un Data Center  complète l’offre de 
services et héberge des entreprises 
majeures de la filière. 
Ce pôle est complémentaire du 
quartier numérique Porte d’Italie 
qui comprend la Maison du Numérique 
et de l’Innovation dédiée aux startups 
innovantes, le campus de l’Université 
de Toulon qui forme chaque année les 
étudiants au digital et la plateforme de 
production audiovisuelle et numérique 
Telomedia.









DEUX OPÉRATIONS DÉDIÉES 
À LA SANTÉ ET BIEN-ÊTRE
LA MÉTROPOLE DYNAMISE 
ET ÉTEND SON OFFRE DE SANTÉ 
EN PORTANT DES GRANDS 
INVESTISSEMENTS OÙ CONVERGENT 
INNOVATION ET FORMATION.

L’ancienne cité ouvrière de Montéty 
à TOULON accueille depuis la rentrée 
2025, le nouvel Institut de Formation
des Professions de Santé 
qui forme chaque année près 
de 2500 professionnels.

Le site du Roubaud , sur la commune 
d’HYÈRES, s’étend sur environ 
30 hectares dont environ 8 hectares 
sont aménageables. Il se situe en 
entrée Ouest de la ville, à proximité 
immédiate de l’autoroute A570, 
de la gare SNCF et de son futur pôle 
d’échanges multimodal, non loin de 
l’aéroport Toulon-Hyères. L’ambition 
de la Métropole TPM et de la ville de 
Hyères est d’accueillir notamment des 
entreprises/startups innovantes, de 
hautes technologies, des équipements 
de santé, des laboratoires de recherche, 
des établissements de formation, des 
entreprises de services, des activités 
productives, des espaces de loisirs/
sport, des espaces commerciaux 
pour activités de bien-être/services 
à la personne, une offre d’habitat 
spécifique, ce en lien notamment 
avec la filière de la Silver Économie.

20 HECTARES POUR 
LA FILIÈRE YACHTING 
ET LA RÉPARATION NAVALE
L’ex base-aéronavale de SAINT-
MANDRIER-SUR-MER reconvertie 
en Parc d’Activités Marines 
propose à la location des ateliers, 
bureaux, locaux mixtes et espaces 
d’activités connexes en front de mer. 
La quinzaine d’entreprises actuellement 
implantée bénéficie par ailleurs 
d’infrastructures et d’équipements 
exceptionnels pour la réparation, 
l’entretien et le refit de navires.

La proximité de la Marine nationale 
concourt à la sécurité des entreprises 
évoluant sur le site.


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LE TECHNOPÔLE DE LA MER, 
1er TECHNOPARK EUROPÉEN 
POUR LES TECHNOLOGIES 
MARINES ET SOUS-MARINES 
ET L’INNOVATION DE DÉFENSE
Identifié comme « site clé en main 
France 2030 », le Technopôle de
 la Mer  poursuit l’extension de 
sa base terrestre à OLLIOULES.
Après une première phase 
d’aménagement comprenant 
notamment la réalisation d’un 
bâtiment accueillant Naval Group 
et ses 1300 salariés, le parc d’activités 
continue son expansion avec la livraison 
en 2025 des bâtiments « Terre et Mer » 
permettant l’extension des activités 
de Naval Group sur près de 7000 m² 
avec 400 nouveaux collaborateurs.

Leader européen du naval de Défense, 
Naval Group est le fournisseur 
privilégié de la Marine nationale.
Pour accélérer le rythme de ses 
innovations, l’entreprise a récemment 
fait le choix de s’ouvrir à l’innovation 
collaborative avec des startups, 
des industriels et des instituts de 
recherche qui composent l’écosystème 
local en s’appuyant notamment sur 
le Pôle Mer Méditerranée et le cluster 
naval de Défense « Gimnote » créé en 
partenariat avec la Direction Générale 
de l’Armement et la Marine nationale 
de manière à capter, puis intégrer, les 
meilleures solutions technologiques 
issues du monde civil pour accélérer 
l’excellence technologique de la Marine 
nationale.

La base marine du Technopôle de la 
Mer située à LA SEYNE-SUR-MER 
bénéficie d’un accès direct à la mer et 
concentre une grande communauté de 
scientifiques et chercheurs spécialisés 
dans le domaine maritime. Depuis 1971, 
la zone portuaire de Brégaillon accueille 
le Centre Ifremer Méditerranée 
voué aux recherches en matière de 
technologies d’intervention en grande 
profondeur. Ce site accueillera en 
2026 un Pôle scientifique de 2500 m² 
qui réunira l’Institut Méditerranéen 
d’Océanologie (MIO), le Centre de 
Physique des Particules de Marseille 
(CPPM) et la division technique 
de l’Institut National des Sciences 
de l’Univers du CNRS . 
Ce rassemblement favorisera 
ainsi les collaborations entre les 
différentes entités et conférera 
au site le statut de premier port 
scientifique européen.





 Priorité à la sécurité
Implanté à Toulon depuis 2022, 
Défense Angels soutient 
les startups développant 
des technologies dédiées 
aux enjeux de Défense et 
de sécurité au sens large.

Projets d’architecture : © BBG Architectes 

Non loin de là, l’Institut de Biologie 
Marine Michel Pacha fait peau 
neuve grâce au soutien de la Métropole, 
de la Mission Stéphane Bern et de la 
Fondation du Patrimoine, en Centre 
international de séminaires dans les 
domaines scientifiques de la nature 
et de l’environnement au sein 
duquel les chercheurs français 
et étrangers pourront se retrouver, 
travailler ensemble et partager des 
connaissances. Dès 2026, ce lieu 
accueillera des congrès scientifiques 
internationaux et également les 
acteurs du monde socio-économique 
liés aux projets de recherches menés 
dans les grands sites universitaires 
français et internationaux.

Une offre de formation supérieure 
répondant aux besoins de la filière 
maritime
Les établissements d’enseignement 
supérieur (université, écoles 
d’ingénieurs, lycées…) implantés 
sur la Métropole proposent des 
formations aux métiers de la Mer 
et dans le domaine de la Défense/

Cybersécurité. Installé au sein de 
l’Université Régionale des Métiers 
et de l’Artisanat de la Chambre de 
Métiers d’Artisanat de Région à 
LA SEYNE-SUR-MER, le FORMED 
Campus propose une offre de 
formation initiale du secondaire 
au supérieur ainsi qu’une offre 

  Le Pôle Mer Méditerranée 
est un pôle de compétitivité à 
vocation mondiale, créé en 2005 
avec le soutien de la Métropole.
Implanté au sein de l’Ifremer 
Méditerranée à La Seyne-sur-Mer, 

le Pôle Mer rayonne sur l’ensemble 
du bassin méditerranéen français 
et fédère un écosystème fort de 500 
acteurs scientifiques et économiques 
autour d’une thématique commune : 
l’innovation maritime.
Tremplin pour l’innovation colla-
borative et facilitateur pour le 
développement de projets liés 
à l’économie maritime et littorale, 
le Pôle Mer Méditerranée favorise 
la coopération entre les PME, 
les grands groupes, les organismes 
de recherche et de formation et 
les structures de développement 
économique.

de formation continue et en 
apprentissage aux métiers de la Mer.

De plus, le territoire accueille 
à SAINT-MANDRIER-SUR-MER, 
les écoles de la Marine nationale 
(Pôle Écoles Méditerranée) qui forme 
chaque année 8000 militaires.
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Vous aussi, 
vous avez envie 
de rejoindre 
notre territoire ?
Les équipes de la Métropole TPM 
et TVT Innovation sont là pour vous 
accueillir et vous simplifier la vie !

DGA ÉCONOMIE, INNOVATION 
ET ATTRACTIVITÉ TERRITORIALE
Hôtel de la Métropole
107, boulevard Henri Fabre
CS 30536
83041 Toulon Cedex 9
Tél. : 04 94 93 83 00

MAISON 
DU NUMÉRIQUE 
ET DE L’INNOVATION
TVT Innovation
Place Georges Pompidou
83000 Toulon
Tél. : 04 94 03 89 07 
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M E R  M É D I T E R R A N É E

Un territoire où il fait bon vivre !
Revue Le Cadran (2022)

5ème Métropole la plus attractive de France
Classement comparatif à partir de 151 indicateurs issus de 36 sources de données officielles 

établi par Le Cadran, observatoire reconnu de l’attractivité des territoires.

Le Journal du Dimanche (février 2025)

Classement des villes de France où il fait bon vivre :
TOULON 41ème HYÈRES 61ème

Classement des 34 795 communes de France.

Le territoire de TPM classé en 2018 par l’Express Entreprendre

10ème territoire de France où il fait bon entreprendre
Sur les 100 les plus peuplés.
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12 COMMUNES Un territoire où il fait bon vivre !



Hôtel de la Métropole

107, boulevard Henri Fabre

CS 30536

83041 Toulon Cedex 9

Tél. : 04 94 93 83 00
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