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ENSEMBLE Préservons les mers et les océans
Je n’abandonne pas mes déchets dans les espaces naturels

Emballage alimentaire > 20 ans • Déchet alimentaire > 1 à 6 mois • Sac plastique > 500 ans • Canette aluminium > 200 à 500 ans • Boîte de conserve > 50 à 100 ans
Gobelet plastique > 50 ans • Mégot de cigarette > avec filtre 1 à 3 ans / sans filtre 3 à 4 mois • Bouteille verre > 4000 ans • Filet de pêche > 600 ans

QUAND UN DÉCHET EST JETÉ À LA MER, VOICI CE QU’IL SE PRODUIT 
          

Impact 
Environnemental
 LA PLANÈTE 

VA MAL !

Temps de décomposition du déchet en mer

LES TROIS ÉCOGESTES À ADOPTER :  Je gère mes déchets : pour mon repas, je privilégie le réutilisable, je pense à 
prendre un sac poubelle pour ramener mes déchets ET JE FAIS LE TRI  Je préserve les milieux aquatiques et terrestres : 
je ne jette pas mes déchets, je les dépose dans les containers prévus à cet effet  Je lutte contre la pollution 
marine (1 mégot jeté c’est 500 l d’eau polluées) et les incendies : je m’équipe d’un cendrier de poche
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ENSEMBLE Préservons les espaces naturels
Je n’abandonne pas mes déchets dans les espaces naturels

Emballage alimentaire > 20 ans • Déchet alimentaire > 1 à 6 mois • Sac plastique > 500 ans • Canette aluminium > 200 à 500 ans • Boîte de conserve > 50 à 100 ans • Gobelet 
plastique > 50 ans • Mégot de cigarette > avec filtre 1 à 3 ans / sans filtre 3 à 4 mois • Papier-carton > 2 mois à 1 an • Bouteille verre > 4000 ans • Filet de pêche > 600 ans

Temps de décomposition du déchet au sol

QUAND UN DÉCHET EST JETÉ AU SOL, VOICI CE QU’IL SE PRODUIT 
          

Impact 
Environnemental
 LA PLANÈTE 

VA MAL !

LES TROIS ÉCOGESTES À ADOPTER :  Je gère mes déchets : pour mon repas, je privilégie le réutilisable, je pense à 
prendre un sac poubelle pour ramener mes déchets ET JE FAIS LE TRI  Je préserve les milieux aquatiques et terrestres : 
je ne jette pas mes déchets, je les dépose dans les containers prévus à cet effet  Je lutte contre la pollution 
marine (1 mégot jeté c’est 500 l d’eau polluées) et les incendies : je m’équipe d’un cendrier de poche
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Pour connaitre les consignes de tri   Téléchargez l’application   ICI :
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ICI COMMENCE L’ÉCORESPONSABILITÉ
Toute l’année je respecte la nature où que je sois

Voici 12 écogestes pour préserver la biodiversité :
 Écogeste 1

Je gère mes déchets 
Pour mon repas, je privilégie  
le réutilisable, je pense à prendre  
un sac poubelle pour ramener  
mes déchets et je fais le tri

 Écogeste 2
Je préviens les incendies 
Je m’équipe d’un cendrier de poche.

 Écogeste 3
Je respecte la délimitation 
De la zone autorisée. 
Le camping sauvage est interdit.

 Écogeste 4
J’observe la faune et la flore 
Mais je ne touche pas.

 Écogeste 5
Je me protège du soleil avec des produits 
respectueux de l’environnement

 Écogeste 6
Je préserve les milieux aquatiques  
et terrestres 
Je ne jette pas mes déchets en mer  
et à terre.

 Écogeste 7
Notre présence peut être une source 
de perturbation pour eux d’où  
la nécessité d’être discret 
Je garde mes distances avec la faune 
sauvage terrestre et marine.

 Écogeste 8
Nuisances sonores en milieu naturel, 
je respecte la réglementation

 Écogeste 9
Gardons nos compagnons à quatre 
pattes à nos côtés ou à la maison 
Les espaces naturels sont les habitats 
de la faune, la divagation des animaux 
domestiques la perturbe et peut mettre 
en péril sa survie notamment en période 
de reproduction.

 Écogeste 10
Appliquons la réglementation  
pour la cueillette et la pêche 
Afin de préserver l’écosystème  
et les espèces, il est indispensable  
de respecter la réglementation, d’autant 
plus que certaines espèces sont  
protégées et/ou en voie de disparition.

 Écogeste 11
Je ne m’éloigne pas des sentiers  
aménagés

 Écogeste 12
Je respecte les conditions d’accès  
aux massifs 
Pour mes balades, je consulte  
la carte interactive de la Préfecture  
la veille pour le lendemain concernant 
les conditions d’accès aux massifs  
en fonction du risque incendie.


