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APPRENTISSAGE = REMISE EN SELLE < CYCLOMOBILITE PROFESSIONNELLE

BALADES LOISIRS EN VELO
A ASSISTANCE ELECTRIQUE

Métropole X
Toulon Provence
Méditerranée

TOULON » LA SEYNE-SUR-MER » HYERES o SIX-FOURS-LES-PLAGES » LA GARDE * LA VALETTE-DU-VAR * LA CRAU » OLLIOULES + LE PRADET » CARQUEIRANNE * SAINT-MANDRIER-SUR-MER * LE REVEST-LES-EAUX



A vous de choisir votre séance de formation !

Durée d’une session : entre 2 et 3 heures

Apprentissage a vélo Balade loisir en vélo a assistance
Je ne sais pas faire de vélos et souhaite apprendre électrique
les bases dans un espace sécurisé. Je veux profiter d’'une balade en vélo a assistance

électrique tout en [re]découvrant le territoire.

Remise en selle a vélo

Je sais faire du vélo mais souhaite reprendre
confiance en moi pour circuler en ville en toute
sécurité.

Cyclomobilité professionnelle

Je suis un professionnel (entreprise, autoentre-
preneur, association...] et souhaite utiliser un
vélo cargo ou un triporteur pour mes déplace-
ments professionnels.

Au programme

1. Apprendre les régles

2. Découvrir et se mettre en situation

3. Circuler en toute autonomie

ture de "écomobili'/’é [

Soutenons une cul

Renseignements et inscriptions obligatoires :

Maison de la Mobilité TPM

34, rue d’Alger - 83000 Toulon - Ouvert du mardi au samedi de 10h a 18h
Tél. 04 94 93 37 37 - maisondelamobilite@metropoletpm.fr

Nombre de places limité

TOULON » LA SEYNE-SUR-MER © HYERES o SIX-FOURS-LES-PLAGES « LA GARDE » LA VALETTE-DU-VAR « LA CRAU « OLLIOULES « LE PRADET » CARQUEIRANNE * SAINT-MANDRIER-SUR-MER « LE REVEST-LES-EAUX

© Photos : Mike Boutin/TPM et tousavélo@villesixfours - Impression : Imprimerie SIRA - Ne pas jeter sur la voie publique



