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(Euvrant depuis plusieurs années dans une démarche plus écoresponsable, la Métropole Toulon
Provence Méditerranée vise a ameéliorer La qualité de vie de ses habitants, 3 préserver la Biodiversité
qui U'entoure et mettre en valeur les espaces publics naturels ou marins accessibles a tous.

L'eécoconception d'un guide « Territoire Durable » contribue a ce projet et permet de vous accompagner
au quotidien dans une démarche plus vertueuse.

Atravers ce document, vous découvrirez des actions, des écogestes, des conseils, des informations
et autres pour gue vous puissiez nous aider a valoriser votre territoire et le préserver pour les générations
futures.

Peu importe vos connaissances sur le sujet, votre dge, vos activités professionnelles ou domestiques,
vos loisirs, vos sorties, prenez le temps de découvrir ce guide afin de faire de vous un écocitoyen métro-
politain engagé.

Bonne découverte, bonne lecture a tous !

2O

M
Guide Ecorespansabile -+ TPM Territoire Durable Kf"‘

TROPILE

PM



Volet 41 LA PREVENTION

Au travad, j'adopte les gestes écoresponsabies
1.1 12 actions écurespunsahles a mettre en ceuvre
sur votre lieu de travail... R 4

4@#&?&1‘0& / w/;w f gestes écoresponsabn
1.2 Econumlserl L= )
1.3 Réduire le gaspillage alimentaire ... 7
1.4 Participer a la réduction du papier.....eeecceenn 7
1.5 Participer a la réduction du plastique ..o 7
1.6 Zéro déchet : ce que je peux faire au quotidien..........8
1.7 ECONOMISEr UENEIgie ummmmmmemssssssssssssesssissen

1.8 Rénovation énergétique et isolation phonique :

ameéliorer son logement......... e eeeeceseenees 10
Daus les espaces publics,

|-Jr'ff- adir Fon a0 0den Frnd oo 7

} adopte les gestes écoresponsabies
1.9 Les déchets abandonneés...........eccecnereeescenenenes 11

1.10 Le climat : repenser les espaces publics
pour s’adapter au changement climatique,
la Métropole TPM joue son rile .......ccoevneecenieienn. 14

2.1 Le Plan Urgence Transport ... ococvsinnnn 18
2.2 La Maison de la Mobilité TPM ... 16
2.3 La mobilité durable ......ecernenrsecsssssenssssseensnes 16
2.4 Le covaiturage ... e sammssassssmssasss sssasassas 19
2.5 Mon véhicule GlectriqUe ... eenemrnecsssssemsssaseennes 17

2.6 Les transports en commun :
découvrez la billetterie dématérialisée........u....... 18

2.7 Les déplacements doUX ....eermnemsmssmemsssmmemsssssnenesses 19
2.8 Les déplacements & VELD......covceeceresrssssecsviessssnncesinnennns 20

Vole# 3 LA VALORISATION DES DECHETS

3.1 Les prestations sur le territoire métropolitain .......... 22
3.2 Zoom sur la redevance Speciale .......oeecerierennns 23
3.3 La collecte des MEQOLS ..o 24

METRIPOLE
2 | KJPM Guide Ecoresponsable - TPM Territoire Durable

3.4 Les biodéchets, on expérimente !...oceccvccsneecrrennn 25
3.5 Réduire mes biodéchets : je favorise le compostage...24

3.6 Pbles environnementaux [déchéteries) :
les produits acceptés par COMMUNE ..rvvcrerssesennen 28

3.7 Poles environnementaux : mode d'emploi..................29
3.8 Pbles environnementaux : les cartes d'accés............33

3.9 Informations pratiques :
renseignements par commune.. e 33

Les trois R : Réduction - Eempcbz Eeoqcé?;e

3.10 Trizzy : un accompagnement numérique
en matiere de développement durable.................3&

3.11 Comment ma taxe d'enlévement des ordures
ménagéres est-elle utilisée et dans quel but ?..........37

3.12 Le devenir de mes déchets ... a7
3.13 Pourquoi trier ses emballages 7 v 39
3.14 Avoir le bon geste ! MEMO-TRI..oocoomecrsesnrsencscssciisess
3.15 Mes déchets et le recyclage. .o ssecnsisnns
3.16 Ecotextiles sjerecycle mon style i 41

3.17 Donnez une seconde vie 3 vos meubles,
vaisselles, livres, électroménager, etC.....enn 62

3.18 Que faire de ses déchets verts ?
Découvrez le paillage ... 52

Volef 4 TOUS CONCERNES :
PRESERVONS NOS ESPACES NATURELS
4.1 LAMER COMMENCE ICI : jadopte les bons réflexes .46

4.2 Les richesses de la Méditerranée :
focus sur la posidonie (Posidonia oceanical ..................46

4.3 Toute l'année je respecte la nature ol que je sois...47

Vote# 5 POUR ALLER PLUS LOIN

5.1 La Métropole TPM et votre commune valorisent
vos déchets : vous avez la parole '.ocnrerernissennn 50

5.2 Pour plus d'infos..... e e vssss e 50




@ :
Votet 1

LA PREVENTION



ecoresponsalies

Au travall, "Z?z:’faﬁf@ les gestes

12 actions écoresponsables a

* sur votre lieu de travail

®
™ Action 1 W Action 2

i O o R i3 Cofsommatipy Etectrigye g

preinte carbone Jarrive au travail, je privilégie feplesente Entre 5ot §9 7. s 4R ascenseyy
dans mes déplacements domicile/ les escaliers a l'ascenseur, &ectrigue gy Eé!xmg,r;; Sy CORSOmmMation
travail, je prends les transports {quand c'est possible]. Eclatrage e f;’r neipal de o Mélragote
en commun, mets en place un { action MJﬂjﬁ:fa‘i{aﬁgfﬁfiﬂ%' '
covoiturage, circule 3 pied ou 4 vélo, Cetectrifizatipg o, escendre 3%
par bateau ou encore en train. 1 C6S Composants gps;
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¥ Action 3

Je sensibilise et j'implique

mes collégues et ma hiérarchie

a la mise en place d'une démarche
zéro déchet efficace et durable,
geste du tri, économie d'énergie,
économie circulaire.

_mails générenl

¢ monde, (e
E?Hi}:[hms de mnnes de CD; par an.

Ecompgsyy
fa .
Blys .fm? v gug .f:,,fw est 25 fax’s

M Action 4
J'imprime modérément.

Pour timiter le gaspillage,

Jje n'imprime que lindispensable
recto-verso et afin d'optimiser

le produit, je conserve les feuilles
imprimées sur le recto pour me
servir du verso comme brouilion
avant de les mettre au tri.

W Action 5

Jutilise le numérique en limitant les
échanges et les recherches superflues,

™ Action 6

Jachéte les fournitures dont
jai besoin sans surplus inutile.

¥ Action 7
Je pratigue le réemplai.

Avant de commander du matériel neuf
de type mobilier, matériel électronigue,
électrique ou autres, je massure au
préalable que (‘'objet n'est pas disponible
dans ma structure,

M Action 8

J'augmente la durée de vie
du matériel électronigue.

En cas d'absence ou de pause,

il est importfant d'éleindre ou mettre
en veille son ordinateur afin de ne
pas le laisser tourner dans le vide,

De couper son portable professionnel

el lalimentalion électrique de son

matériel si {absence est prolongée.
®

s

arié au traval dmw consommation

ules classiques-

Un sal
représente chague Jou
g[eclriquede 80 ampo

I

¥ Action 9

J'éteins les lumiéres, les chauffages,
la climatisation si je ne suis pas (3.

Si je suis présent, j'évile de mettre
le chauffage ou la climatisation
en marche.

Je ferme les fenéires et les portes
pour chauffer ou refroidir la piéce
dans laquelle je me situe.

M Action 10

Je réduis ma consemmation d'eau
en coupant le robinet lorsque je me
lave les mains, prends une douche
et fais la vaisselle.

Lorsque je bois de ['eau, je privilégie celle
du robinet qui générera aucun déchet,
a l'eau conditionnée en bouteille.

™ Action 11
A la pause méridienne :

Je remplace a vaisselle jetable
par la vaisselle réutilisable.

Simon entreprise est éguipée

d'un espace extérieur, je jelte mes
biodgéchets dans le composteur mis
a disposition ou j'encourage ma
hiérarchie 4 en faire la demande

ou investir.

Je suis fumeur, j'utilise un cendrier
mis 4 disposition a l'extérieur.
Jaffiche un support de communication
sur chague Espace Fumeur décrivant
limpact polluant des mégots jelés

au sol.

W Action 12

J'adopte le geste du tri au bureau
sur les flux Plastique/Aluminium/Métaux,
Papier-Carton, Verre, Piles.

Je mets en place des dispositifs adaptés
a la récupération de ces quatre flux

et prévois les collectes nécessaires,
jutilise un flyer détaillant les consignes
de tri que j affiche pour que ('ensemble
de mes collégues et de ma hiérarchie
s'infarme.
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- Economiser Ueau

En France, la consommation moyenne est de 137 litres
d’eau par jour et par personne. lssurce : CIEAUI

L'eau du robinet c'est :
Aucun déchet/aucun transport/toujours disponible.

L'eau en bouteille c’est :

10kg de déchets par personne par an, des heures
de transport [selon la provenance), de la pollution,
de la consommation d’énergie.

1 bain = 6 douches rapides / 1 douche de 15 min = 1 bain

METRIPELE
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a0 d'eay est dediee
ire cunsummatmpn‘ _ e
s [sanitaires, linge, va1Sse ll, jardin]

A ce jour, 93%
ptalion [Doisson, cuisinel.

Ll :
3 ['hygiéne et al ne_{!uyﬁg ‘
;; <eulement 7% pour {alime

Conseils pour limiter sa consommation

-+ Je préfére les charges complétes dans ma machine & laver.

=+ Je ferme bien mes robinets.

=+ Je privilégie le lave-valsselle.

=» Je préfére les douches aux bains, ¢'est 50l contre 1501
paur un bain.

=» Je fais attention a la chasse d'eau, ¢ 'est 34{ d'eau par jour
et par personne en moyenne qui partent dans les toilettes.
Des mécanismes de chasses d'eau éConomiques vous
permettent de diviser votre consommation par deux.

-+ Jarrose mon jardin, je privilégie un matériel d'arrosage
dit « goutte-a-goutte », micro-asperseurs, tuyaux poreux
qui cansomment mains d'eau que les jets d'eau classigues.
Jarrose plutdt le soir, quand la température a baissé,
cela réduit les pertes dues a U'évaporation de 5 & 10%.

-+ Je conserve l'eau déja utilisée pour laver fruits ef légumes
et m'en ressert pour le jardin.

=+ Je collecte 'eau de pluie dans des récipients ou citernes
a la descente des gouttiéres afin de m'en resservir
pour arroser mes plantes, fleurs, gazon, etc.
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Reduire le gaspillage alimentaire ﬂ,ggﬂgg;;g;;;gﬂgmm
di

Le gaspillage alimentaire est le fait de perdre
ou jeter de la nourriture généralement destinée
a la consommation humaine.

Conseils pour limiter le gaspillage alimentaire

A la maison
=» Je prévois un planning des menus de la semaine.
= Je fais l'inventaire des stocks afin de ne pas racheter
ce que je n'al pas encore consomme,
=» Quand je me rends au magasin je n‘achéte que le nécessaire.

Participer a la reduction du papier

=» Jutilise le dispositif citeyen STOP PUB qui permet
de refuser la publicité papier dans sa boite aux lettres,
Aujourd’hui en France, prés de 10 millions de foyers ne
recoivent plus de prospectus publicitaires et économisent
ainsi plus de 200000 tonnes de gaspillage inutile
du papier. source : site STOP PUB]

‘ + d'infos : sittomat.fr

=» Je réduis ma consommation de papier et opte
pour le numérique en limitant les échanges
et recherches superflues.

=+ Je fais le tri.

Dets alj
SOt 52 kilps pay mentaires
- i 1? o
A table Sont fetés giaps ”"Siﬁi;e ﬂ?fﬂaﬁr
- J'évite le gaspillage —— es !
et je conserve les restes. e ——
A Uair du numérique -

=» Découvrez des applications gratuites
qui vous fournissent des astuces
pour consommer bien et moins cher:

TOO GOOD TO GO, OPTIMIAM, ZERO-GACHIS,
FRIGO MAGIQUE et bien d'autres...

Un foyer frangais re;n{t en
moyenne 40kg de pub!{sﬂes I:
papier chaque annee.

REDUISONS VITE

STOP NOS DECHETS !

PUB

o BESH Y e sleic-mch oo

=+ Je fais le tri de mes emballages plastiques du quolidien.

La loi n°2075-992 du 17 aoiit 2015 relative 3 (a transition énergétique
pour la croissance verte interdit progressivement [es plastigues a usage
unigue afin de lutter contre [e gaspillage et [ pollution de (environnement.

Parallélement, elle five [objectif de tendre vers 100%
de plastigue recyclé d'ici 3 2025.

> e
Nl

\ PLASTIQUES
=

)

AT
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Zéro déchet : ce que je peux faire au quotidien

Afin qu'ils ne finissent pas
ala poubelle, JE REMPLACE :

En courses :

=+ Le sous vide par de lachat en vrac
pour diminuer la consommation
d'emballage.

=» Les sacs de courses jetables
par des sacs réutilisables.

A la maison :

-+ Les produits ménagers polluants
par le bicarbonate de soude,
le vinaigre blanc, le savon nair,
le savon de Marseille.

-+ Le shampoing liguide en bouteille
plastique par le shampoing solide.

-+ Les servieftes industrielles compo-
sees ef emballees de plastique par la
serviette hygiénique lavable, 3 culotte
menstruelle ou la coupe menstruelle.

=» Les lingettes démaguillantes ou
nettoyantes jetables par des lingettes
lavables et les cotons tiges jetables
par des cotons tiges lavables.

=+ Les boites en plastique par des boites
et bocaux en verre ou en métal.

=» Les mouchoirs en papier
par des moauchoirs en tissu.

=+ L'essuie-tout en papier par un rouleau
de servietles éponges lavables,

-+ Les servieties en papier
par des serviettes en tissu.

=* L'achat de praduits neufs par des
reconditionnés el je favorise les
produits électroniques d’occasion.
Nan seulement, cette solution est
plus responsable, mais elle est aussi
beaucoup plus ﬁonaquue !

3 113 millions le nombre de

info : on estime ;
Pour inf dans des placards des Frangais.

télgphones qui dorment
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e
Lorsque lon achéte yp Produit emballe

0n paie (embaliage, | 0rsquon le jette

en rentrant a (3 maison o paj
: aie (3
et le fraitement. Ay ' o

final, on paje deyy fois,

Si vous avez acheté un produit neuf :
déployé depuis un an, le bonus répa-
ration est un montant déduit directe-
ment de la facture du consommateur
qui se rend chez un réparateur labelli-
s¢ pour faire reparer son produit.

Depuis le 1* janvier 2024, le bonus

connait plusieurs évolutions :

= Doublement du montant du bonus
pour cing appareils du quotidien ;

* Une augmentation de 5 euros sur le
bonus réparation existan! pour une
grande quantité de produits ;

* 24 nouveaux équipements éligibles
au bonus réparation ;

= L e critére casse accidentelle
est désormais éligible ;

= Un bonus majaré de 20% lorsque
des Piéces Issues de {Economie
Circulaire (PIEC) sont utilisées
lors de la réparation.

L'objectif a travers le renforcement du
bonus réparation est d’augmenter la
durée de vie des équipements électriques
et électronigues en encourageant

leur réparation.

[source : Ministére de la Transition Ecologiguel

Au bureau, en déplace ment,

au sport, en vacances :

=» La vaisselle jetable par [a vaisselle
durable [vaisselle en porcelaine,
verre en verre, lunchbox, mug
et couverits en métal, etc.].

=+ La bouteille en plastique
par la gourde en inox.

Les 5 piliers du zéro déchet
Refuser

Reéduire
le namibre dobyels que [on achéle
Reutiliser
ce quin posséde défd
ou acheter doccasion

Recycler

ce quian ne peul réuliliser

©,
©,
®

6=y
LW e

Attention !

Impact environnemental, les lingettes

4 usage unique ne doivent pas étre

jetées dans les toilettes !

Mais aussi les couches, les huiles

alimentaires, les produits chimigues

y compris les médicaments, les pro-

duits issus du BTP [ciment, platre],

comme les serviettes hygiéniques,
posent de multiples problémes :

« Panne des équipements de pompage,
obstruction des réseaux, y compris
dans les immeubles. Ces dysfonc-
tionnements ont des conséquences
économigues mais aussi des conseé-
quences en thermes de confort et
d'environnement : mauvaises odeurs,
débordements des eaux usées ;

| es bons geste & adopter : les lin-
gettes, les couches et les servieltes
hygiénigues doivent étre jetées dans
le container des Ordures Ménagéres
[container a couvercle vert) ;

* Les huiles alimentaires, les produits
chimigues et les déchets issus du BTP
doivent étre déposés par vos soins
an déChé[EriE_ [source : Yeolia Territoine TEM)




Economiser U'énergie

[E 4
La consommation électrique moyenne par an Les économies d'énergie
et par personne en France est: 'E'E 2323 I(Wh, _ - J'éteins les lumiéres, les écrans,
soit 8 KWh par jour pour lgs utilisateurs particuliers les appareils électronigues, le fer a repasser
etentre 13 et 16KWh par jour par foyer. et tout ce qui est susceptible de consommer
Selon votre contrat, adoptez Le contréle quotidien a perte de l'électricité.
de vos consommations d’électricité A la maison =* Une fois plein, je fais tourner mon lave vaisselle
par le biais d'une application suivant votre opérateur, en mode éco et ma machine a laver en heure creuse,
par les relevés manuels, par les actions indiquées. = Quand ¢'est possible, jévite le séche linge et privilégie
445 TWh le séchage naturel a lair libre.
Cansommation des résidences sur 'année MérawatifHeure]
Nombre T haBItants jenier 21 48373433 Economie circulaire : nos déchets valorisés
Saurce : données INSEE - - . .

Conseil ik " Ecocitoyen, L'chergie c'est bien,

ONSEeINs pour umiter sa consommaton !??ﬁﬁ?/@ mantens ('.,E, ﬁif fn:',

Appareils électriques

= JSinstalle une multiprise pour
couper mes appareils en veille.

=+ Je choisis des éguipements
performants (étiquette A,
plus économes au quotidien.

) jene meks pas fous mes dechets Aans
(a poubelle verte des ordures ménagéres !

Le territoire métropolitain est équipé d'une usine de
valorisation énergétique qui transforme les ordures
meénageéres en énergie.

Systeme de chauffage Collectées par les villes, vos ordures ménagéres sont
= Je chauffe mes piéces a vivre & 19° transportées directement vers |'Usine de Valorisation
et mes chambres 4 17°. Energétique du SITTOMAT, située 3 Toulon.
= Lors d'une absence de quelgues jours, Cette usine produit de la vapeur d'eau et de l'électricité
je coupe mon chauffage [+1°C = 7% a partir de la combustion de ces ordures. La vapeur d’eau
de consommation en plus). produite est valorisée sous forme de chaleur, tandis que
Eclairage lélectricité est revendue au réseau ERDOF.
-» J'équipe mes piéces d'ampoules LED. En 2022, environ 46% du total des déchets des ménages
Elles consomment 80% d'électricité ont été valorisés sous forme d'énergie gréce a l'usine.
en moins que les ampoules classiques
et consomment jusqu’a 10 fois moins 32334MWh
que les ampoules basse consommation. Energie thermique produite en 2022 el
= Je vérifie sur 'emballage l'étiquette « Energie ». sinfabeodiamales
ﬁnergie électrique produite en 2022 84834 MWh
.o- . Source : SITTOMAT
Votre ampoule ¢ m"f;’;'gasm & Le sarez-vous 2
vous pouvez a deﬁiﬂs ELE:?W [es poles Saviez-vous gyg {03t iy INTERNET : parmi les bonnes pratiques, on retrouve utilisation
gquipé de contenén's stropolitains. jffﬁ{a’sea!afh’% des émissig " dun moteur de recherche écarespansable comme Ecosia qui
x melrop S deffetde ser Stegaz | | utilise les revenus générés pour planter des arbres.

environnementau

chague appga 7 |
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Rénovation énergétique et isolation phonique :

améliorer son logement

Al SERVICE DU
LOGEMENT DURABLE

0 .
Y LAMETROPOLE
L TOULOM PROVEMCE MEDITERRAMEE
- I

U

Le dispositif « Bien chez soi »

La Métropole TPM méne une politique ambitieuse
d’amélioration des logements privés sur son territoire.

Indispensables a la qualité de vie, des logements privés
confortables, éconames en énergie et adaptés en nombre
et en qualité aux besocins des ménages, participent dura-
blement au dynamisme économique et social du territoire.

Avec « Bien chez soi » et ses conseillers techniques,

la Métropole TPM met a la disposition des propriétaires
loccupants/bailleurs] et copropriétaires un service public
gratuit d’accompagnement pour mener a bien leur projet
de travaux.

3 bonnes raisons de consulter « Bien chez soi »

© Il m"aide 3 mieux envisager mes travaux

=» Changer mes fenétres ou ma chaudiére ? Isoler ma
toiture ou mon plancher ? Mieux m’isoler du bruit ?

=» Je cherche 3 faire des économies d’énergie mais je ne
sais pas comment m'y prendre.

Les conseillers « Bien chez soi » pourront vous aider &

appréhender le type de travaux nécessaires a votre logement

et la meilleure stratégie pour réaliser des économies

pour votre porte-monnaie |

METEIAOLE
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© Il m’aide a connaitre les aides auxquelles j"ai droit

=* Crédit d'impdt pour la transition énergétigue, l'éco-prét a
taux zéro, les certificats d'économies d'énergie, le programme
Habiter Mieux de LANAH, les avantages fiscaux, ma prime
rénov... & quoi suis-je éligible ? Quelles sont les aides
cumulables ? Quelle est la meilleure stratégie parmi
toutes ces aides pour financer mon projet ?

Les conseillers « Bien chez soi » sont 14 pour évaluer avec

vous le montant de vos travaux et préciser toutes les aides

mobilisables afin que votre reste a charge soit réduit !

© Il m’aide a déjouer les arnaques
=+ Les démarchages commerciaux sont féroces : fous les jours
vous subissez des appels pour « les combles a 1€ » ou le
« caup de pouce chaudiéres ».. sagit-il de démarches
frauduleuses ? Comment pouvez-vous vérifier ?
Comment ne pas prendre le risque de faire
des travaux de mauvaise qualité ?
Les conseillers « Bien chez soi » sont les plus @ mémes
pour vous orienter. Vous pourrez leur présenter vos devis
et ils vous indiqueront s'ils sont dans les prix du marché,
De plus, avec la Chambre des Métiers et de UArtisanat du Var,
« Bien chez soi » fédére des artisans locaux autour d'une
Charte garantissant sérieux, qualité et qualifications,

‘ Pour contacter un conseiller « Bien chez soi» «
bienchezsoi-tpm@citemetrie.fr - Tel. 0805 69 23 20




Dans les espaces publcs,
“adopte les gestes écoresponsabiles

Les dechets abandonneés

Dans les espaces publics, dans les cours d'eau, en mer, Les déchets jetés hors foyer (le terme « hors foyer » désigne
sur les routes, les déchets abandannés, petits ou gros, la consornmation hors du domicile] dans les espaces publics
de maniére volontaire ou par négligence, constituent sont les premiers concernés : 40% a 0% des déchets jetés
une pollution visuelle et environnementale dont au sol dans les parcs et plages sont des emballages.

on mesure de mieux en mieux les effets négatifs : lsaurce ; CITED]

= Perte de biodiversiteé ;
=» [mpacts sanitaires ;

= Incidences économiques notamment § f& M F
pour les collectivités qui doivent les nettoyer. N Q é}f V " 4

Au sol, voici leur impact :

Envirannamental
LA PLAMETE
VA MAL!

Temps de décomposition du déchet au sol

8000 ans 4000 ans 400 a 450 ans 200 ans
1004 1000 ans 100 ans 50 ans 3nDa4Dans 102100 ans
5 ans 1a2ans 3 a 4 mois émoisalan 2 a & mois
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En mer ou dans les cours d’eau, veici leur impact :

A ce jour, 80% des déchets marins proviennent de la terre et les 20% restants proviennent des activités maritimes.

[source ; CITEQSMerTerre objectif Zéro déchet marin]

Quels impacts ont-ds ?

Sur la biodiversité Sur la santé humaine Sur I"'économie
L'enchevétrement Blessure et accidents Baisse de L'attractivité

Lingestion Transmission de virus Manque a gagner
Zones de concentration et bactéries (tourisme, péche)
Diffusion de polluants Particules de plastiques Colit de réparation d'engins

Adsorption des polluants dans le sang et les organes Coiit de nettoiement
Microplastiques Baisse de la fertilité
Eco-anxiété

Dégradation des milieux
par le nettoiement

En mer j'adopte l'éco-attitude, je conserve mes déchets jusqu’a mon arrivée a terre

QUAND UN DECHET EST JETE A LA MER, VOICI CE QU’IL SE PRODUIT

Temps de décomposition du déchet en mer
4000 ans

200 a 500 ans
1a3ans

8000 ans
L50ans
30a&Dans

STOP A LA POLLUTION,
ILYAURGENCE !

METEIAOLE
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Impact
Environnemantal
LA PLANETE
VA MAL!

=

&00 ans
100 ans
1a43ans

500 ans
50a 100 ans 50 ans
3 4 & mois 2 mois a un an

FINILINCIVILITE  je deviens un éco-citoyen
engagé pour préserver mon cadre de vie ! I.




Sur les routes voici une astuce a adopter :

C'est 1000000 tonnes de déchets abandonnées sur les
routes chaque année, aux abords des routes, des cours
d'eau, des plages ou des montagnes. (source : site Gestes Propres)

Eu votfure,
Modifier ses comportements au quotidien dans sa voiture,

vous permet de préserver votre voiture propre et évite
la pollution des trottoirs, des avaloirs et des routes.

Adoptez la poubelle de voiture, elle vous permetira
de pratiquer le geste écoresponsable par excellence !

Mégots de cigarette, emballages, bouteilles en plastique,
canettes, lingettes, mouchoirs et autres pourront ainsi
étre correctement traiter et le territoire sera préservé.

Désormais en voiture je conserve mes déchets !

UN SEUL MOT D’ORDRE, UN SEUL ECOGESTE !

Je ne jette pas mes déchets dans les espaces publics,
en mer, dans la nature ([montagnes, cours d’eau,

chemin de randonnées, etc.] et sur les routes.
Je les conserve et les jette sur les points dédiés
et je favorise le geste du tri.

La Métropole TPM met a votre disposition

sur les espaces publics le matériel suivant :

=» Corbeilles de propreté.

=+ Points d’Apports Volontaires : Papier-Carton,
Plastique/Aluminium/Métaux, Verre, Textile et Pile.

=+ Cendriers urbains.

DITES

STOP

AUX IHCI\{ILITES
ETA
LA POLLUTION

Et a domicile :
=» Poubelles de tri : Papier-Carton [poubelle grise
4 couvercle jaune) et Plastiqgue/Aluminium/Métaux
[poubelle grise a couvercle gris).
=+ Poubelles d'Ordures Ménagéres [poubelle grise
4 couvercle vert ou bleu selon la commune).
=* Composteurs individuels, collectifs
ou lombricomposteurs.

Pour un medleur cadre A2 vie, atfec OUl au TRI!

METROFILE
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- Leclimat : repenser les espaces publics

pour s’adapter au changement climatique,

la Métropole TPM joue son role

La région méditerranéenne dans laquelle se situe

la Métropole TPM est particulierement exposée aux
consequences du changement climatique : les catas-
trophes de Vaison-la-Romaine, de Nimes, de la Vallée de
la Roya et de la Vésubie, ou plus récemment de la région
de Valencia, nous imposent de changer de paradigme
afin que les espaces publics continuent 3 étre des lieux
de passage el des lieux de vie altractifs, pour tous,

a toute heure et en toute saison.

La Métrapole TPM et ses communes membres mettent
en ceuvre des projets d'aménagement exemplaires pour
adapter nos espaces publics au changement climatique.
Flusieurs projets de végétalisation et de desimperméabili-
sation sont actuellement en cours dans les 12 communes
afin de favoriser Uinfiltration des eaux pluviales et ralentir
le ruissellement, notamment en cas de pluies torrentielles,
Au-dela des bénéfices esthétiques, développer la nature en
ville et rendre les sols plus perméables a aussi des bénéfices

sur le bien-elre el la santé des habitants en luttant contre
les ilots de chaleur et en réduisant les températures,
notamment en période de canicule. Enfin, ces démarches
visent egalement 3 préserver la biodiversité urbaine

el a rendre les écosystémes plus résistants.

Aujourd’hui, lLa Métropole TPM souhaite capitaliser sur
ces expériences pour transformer ses espaces publics
en modéles de résilience climatique. Cela nécessite

une approche intégrée entre nature, urbanisme et gestion
de proximité. Ainsi, elle vient de s'engager aux cdtés de 27
autres collectivités pionniéres en France, dans le programme
national « Territoires adaptés au climat de demain »,
porté par le Cerema et la Fabrigue des Transitions,

en vue d'élaborer, en 2025, une stratégie locale d'adaptation
des espaces publics au changement climatique.

Ces démarches, alignées sur le Plan Climat Air Energie
Territorial [PCAET] de TPM, illustrent une approche intégrée
et durable de 'adaptation au changement climatique.

METRIROLE
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Volet 2

LES TRANSPORTS
PROPRES



Le Plan Urgence Transport

“I'I diSpUSIt“ préfectoral en vigueur =+ aux véhicules en covoiturage [transportant au moins
. e 2 3 personnes| ou de transport routier de personnes,

9{3 f’t{(?ﬁ ﬁﬁ){@ JL on =» aux véhicules agricoles et aux véhicules transportant

Dans Le cadre du Plan Urgence Transport, les mesures de des denrées ou produits périssables,

circulation différenciée sont mises en ceuvre lors des pics

=» aux véhicules utilisés dans le cadre d'événements
de pollution de l'air dans Le Var depuis le 1°" juin 2023.

ou de manifestations de voie publique de type festif,

Ce dispositif préfectoral s'applique lors des épisodes économique ou culturel faisant lobjet d'une autorisation
de pollution aux particules fines en hiver [entre novembre d'utilisation du domaine public,

et avril] et & lozone en été (entre juin et septembre). =+ aux véhicules embarquant lou débarquant] sur un ferry

Les dérogations au départ [ou & larrivée] du port de commerce de Toulon-
La circulation différenciée ne s'appligue pas: La Seyne-Bregaillon [sur présentation du titre de transport
-+ aux véhicules assurant des missions d’intérét général portant mention de limmatriculation du véhicule).

[sécurité, secours, santé, gestion de voirie, de réseaux.. ],

r Maison de 1a Mobilité TPM
La Maison de la Mobilite TPM X L. Y T LT Xom

Vous accona pagne ans fous vos déplacentents

La Maison de la Mobilité TPM est un lieu unique d'in- adaptées sur tous les moyens de transports existants
formation et d’accompagnement pour répondre aux sur la Métrapole TPM, les modes alternatifs a la voiture,
attentes de tous les publics en terme de déplacements. les conditions de déplacements des personnes a mobilité
Située en plein centre-ville de Toulon, au ceeur réduite, les dispositifs d"aides aux déplacements...

de la Métropole TPM, elle accueille une permanence Elle est également active lors d'événements ponctuels
du réseau Mistral et permet Uachat de titres en ligne. comme La Semaine Européenne de la Mobilité, Mai & vélo,
Transports en commun, vélo [remise en selle et appren- différents salons et animation de stand en entreprise.

tissage vélo, etc.), marche a pied, train, transport aérien,
covoiturage, stationnernent, les agents d'accueil sont
formés pour vous renseigner et proposer des solutions

La mobilite durable

‘ + d'infos : maisondelamobilite@metropoletpm.fr

La mobilité durable ou écomobilité est 'ensemble des =+ Lattractivité économique des entreprises
structures et modes de déplacements qui ont un moindre et des terriloires.
impact sur Uenvironnement. L'objectif majeur est de =» La valorisation du foncier sur les bassins d emploi.

développer les modes alternatifs a la voiture individuelle

; - o= . : =* Le progrés social par laccés a lemploi.
thermique afin de reduire U'impact sur la pollution de L'air.

=* La prise en compte des enjeux de santé publique.

Elle a pour objectif de participer a: =+ La réduction du risque routier.
= La lutte contre le changement climatique. =¥ La responsabilité sociale des entreprises.
=+ Les problématiques environnementales. =+ La qualité de vie.

METEIAOLE
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Le covoiturage

Le covoiturage c’est l'utilisation conjointe d'un véhicule
par un conducteur non professionnel et une ou plusieurs
personnes passagéres du véhicule, dans le but d'effectuer
un trajet commun gratuit et non rémunaré.

A lest

Au niveau de Sainte-Musse a Toulon, une aire de covoiturage
de 114 places est ouverte sur lemplacement d une ancienne
station-service, non loin de Uhépital Sainte-Musse

et 3 proximité immeédiate de [A50.

Alouest

Il existe deux autres aires de coveiturage a Toulon : lune,
IEscaillon 2 avec 110 places réservées, a proximité de UAS7 ;
lautre, [Escaillon plus petite, juste avant le pont enjambant
la voie ferrée.

Des totems Covoiturage sont positionnés aux entrées des
parkings et un jalonnement Covoiturage a été réalisé aux
sorties correspondantes Est et OQuest des autoroutes AS0
el A57.

Bon 4 savotr Le covoiturage est encouragé dans les entreprises au travers des Plans de Mobilité Employeur !

Mon véhicule électrique

Les bornes de recharges électriques

Ace Jour, le parc de bornes publiques sur le territoire
métropalitain est de 120 bornes - soit 240 points de charge -
sur la voirie et dans certains parkings métropolitains.

La Métropale TPM poursuit actuellement le développement
du réseau de bornes de recharge.

A terme, le territoire comptera 300 points de charge pour
véhicules électriques, déployés sur la voirie, les parkings
et lieux stratégiques des 12 communes de la Métropole TPM.,

Ces bornes sont payantes et présentent une tarification en
fonction des kWh afin de ne pas pénaliser les utilisateurs
de véhicule électrique a faible capacité de recharge.

Le rechargement fonctionne soit avec une carte d'abonné
Eborn [qui permet de bénéficier de conditions tarifaires
intéressantes), soil avec une carte bleue classigue.

Pour obtenir la carte d"abenné :
* Rendez-vous sur le site https://moncomple.reseau-eborn.fr/
register depuis un ordinateur, une tablette ou un smartphone

* Contact : 04 23 10 03 50 - contact@reseau-eborn.fr
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Les transports en commun :

decouvrez la billetterie dematérialisee

freseaumisitral

Bus, bateaux-bus, trains ef telephérigue sont 4 votre disposition

sur le tervitoire métropolitain.

Depuis le 19 juin 2023, vos titres de transport sont sur l'application réseau Mistral avec le M-Tickets !

Comment ca marche ?

Afin de vous lancer, suivez les 5 étapes :

€ TELECHARGER Uapplication réseau Mistral
sur son smartphone depuis App Store
ou Google Play,

© CREER un compte gratuitement,

© SELECTIONNEZ M-Tickets dans le menu
pour choisir votre titre de transport
et cliquez sur Acheter puis sur Payer,

O Réglez en carte bancaire
(paiement immédiat et sécurisé),

) VALIDEZ votre titre en flashant
le QR-Code a bord du véhicule !

METEIAOLE
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Pour valider avec votre smartphone
a bord du véhicule, rien de plus facile :

&) OUVREZ votre appli -
»FLASHEZ &

réseau Mistral,

©) Dans le menu M-Tickets JEEUREIEERTECREE
CLIQUEZ sur le titre aptinid il
e B

& FLASHEZ avec votre
smartphone le GR-Code
afficheé a bord des
véhicules.




Les déplacements doux

Les transports doux caractérisent tous les modes

de transports sans moteurs et participent favorablement
a la mobilité urbaine. Changeons nos habitudes

de déplacement !

L'adoption des modes de ces derniers
comporte de nombreux avantages

Ils contribuent a la réduction de la pollution de lair,

du gaz a effet de serre et 3 la lutte contre le réchauffement
climatique, et permettent de se maintenir en bonne santé
physique el pratiquer régulierement de Lexercice.

Dans un souci d’écomobilité, les collectivités
territoriales favorisent leurs utilisations

= Circuler 3 pied : de facon générale, afin que [ activité soit
efficace, il est recommandé de marcher 150 minutes par
semaine a un pas modéré. Cela représente 30 minutes
de marche par jour, 3 raison de 5 fois par semaine.
Les marches peuvent &tre réparties sur plusieurs
périodes en fonction de votre horaire et de votre condition
[par ex. : 10 minutes de marche matin, midi et soir).
Ce mode de transport est médicalement recommandé.

- Circuler a vélo.

-» Circuler 3 trottinette.

-» Circuler a roller.

=» Circuler a skatehoard.

La voie verte est un aménagement réservé aux
h téplacements non molorisés, desting aux cyclistes,
piétons, EOPM... La vole verte est une route en site
é. propre, sépa{éedﬁfm‘miss_ée et ne peut donc pas
&tre implantée sur un trotto,

METROFILE
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Les déplacements a vélo

Ces derniéres années, face aux enjeux environnementaux,
le vélo a fait un incroyable retour en force dans les villes
et sur le territoire de TPM. Le nombre de pratiquants
reguliers ne cesse d'augmenter.

A ce titre, La Métropole a équipé les communes de vélo-box,

1 Metrapala 11 PM - pi
o : I lf :
bandes, ﬂ’am?a’es-sm:s. Voies Va’?@i \)a‘:?r:'g

Toulon

-+ 3 sites de 2 consignes A vélo sécurisées [soit pour 4 vélos)
sur : le stade nautique de Port Marchand, l'entrée
du parking des plages au Mourillon et le parking
de la plage Anse Méjean.

La Seyne-sur-Mer

=+ 5 sites de 2 consignes a vélo sécurisées [soit pour 4 vélos)
sur : la Maison des services, 98 avenue Louis Pergaud,
le Centre culturel Tisot, avenue Jean Bartolini, le Parc
de la Navale, cours Toussaint Merle, les embarcadéres
des Sablettes et de U'IPFM et d’autres a venir...

Hyeres
=» 3 sites de 2 consignes a vélo sécurisées (soit pour 4 vélos)

sur : les parkings Versin, Denis et Mairie annexe
de lAyguade.

« parkings » couverts, sécurisés et accessibles 24h/24
et 7j/7.

Elle méne en ce sens une politique dynamigue pour
encourager sa pratique, notamment pour les trajets
guotidiens en réalisant des aménagements cyclables
ou en proposant des services concrets aux habitants
tel que laide a l'achat d'un Vélo a Assistance

LE REVEST-LES-EAUX

Electrique [VAE). TOULON u;lﬂin_ u.mu HYERES
. OLLIOULES @b .

Ou les trouver ? o | [

La Crau | il

=» 5 emplacements de 2 consignes a vélo
sécurisées [soit pour 4 vélos) sur :
le complexe sportif de LEstagnaol,
la gare, la salle Mauric, la rue de Liman,
le complexe sportif.

Le Pradet

=» 3 sites de 2 consignes a velo sécurisées
(soit pour 4 vélos) sur : le complexe
sportif de la Batie, l'esplanade du parking
de la plage de la Garonne, [Espace des Arts.

SIX-FOURS- LA SEYNE- ' CARQUEIRANNE
LES-PLAGES ~ SUR-MER ' % _
SAINT-MANDRIER-SUR-MER

5

PLAN VELO

Toulon Provence Méditerranée

B vélo-box en place
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Volet 3

LA VALORISATION
DES DECHETS




Les prestations sur le territoire metropolitain

La Métropole TPM met a disposition Patrinio
des usagers des 12 communes
qui la composent de nombreuses

prestations destinées a la valorisation 86% des déchets présents dans la poubelle
des dechets menagers et assimiles. F .
des ordures menageres sont recyclables

A domicile

=+ La collecte des Ordures Ménagéres
en porte-a-porte.

-+ La collecte des flux Plastique,
Aluminium/Métaux et Papier-
Carton en porte-a-porte.

=* La collecte du Verre en porte-a-
porte [selon la communel.

86%
=» La collecte des Piles dans
les administrations, les écoles,

colléges, lycées, les hopitaux Ordures Ménagéres Lesdéchets RECYCLABLES

et les collectivités. classiques
=» La collecte des Déchets Verts. NON VALORISABLES
=+ La collecte des Encombrants. Les ordures ménagéres

Trier ses déchets, plus qu'une obligation,
UNE NECESSITE !

résiduelles
5 = Les produits d'hygitne :
En apport volontaire el g
; |1|J terré Wmmmmﬁ
X - F 7

derien ou enwerre mﬁﬂa . ,;mmwﬁ.- ‘“&
-+ La collecte des Ordures ooueheirs on g, Epsnges e il
. N : v, pOSENs o Sabtes coades ol Ui
Ménageres. S R Htinzm, cruvits o b, ot Fherbe,fites,

-+ La collecte des flux -
Plastique/Aluminium/ il :;::“:';:F;s Les déchets  déposer en déchéterie
Métaux et Papier-Carton. ) mﬁmm_ résiduelles . mmmwmn_wmmm

=+ La collecte du Verre, de cisine._|,vsoeln, b, v, prcets i

g chimigaes obyits ¢l achngoesélectiniques; déthety ]

=¥ La collecte des Piles. lastiques e Faresage. et jouets. i

; Gérer vos déchets avec T !§
=+ La collecte des Textiles. Bl otk N

=+ La collecte des Megots.
=+ La collecte des Biodéchets.

Sur les pales v
. ta 023 EﬁME[era!EcEs!Bmﬂtﬁ 56142 10ME
i ok ar an dont 96% fant Lobjet

de déchets collectes P

ion énergéti atigre oU 0rganmque.
d'une valorisation gnergetique, maie

[déchateries)
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Zoom sur la redevance spéeciale

LA REDEVANCE SPECIALE

Une stratégie métropolitaine pour répondre T L LA METROPOLE

3 laati i 1 P " ETVOTRE COMMUNE

a des obligations réglementaires M“E';ﬁ:::““ VALORISENT VOS DECHETS
Pour les collectivités assurant les compétences m—

« Collecte et traitement des déchets », la réglementation

permet Uinstitution d'une redevance spéciale en vue de Z

financer La collecte et l'élimination des déchets assimi- DECHETS

lables a ceux des ménages produits par Les professionnels, > GL"[IE d mformatmn ux rUfESSIUnnElS
administrations et collectivités [article L2333-78 du Code REDEVANCE SPCCALE p

Général des Collectivités Territoriales).

La délibération 21/09/47 du 30 septembre 2021
instaure la redevance spéciale métropolitaine.

Sivous étes un professionnel concerné
par cette thématique, nous vous invitons
a scanner ce QR-Code et a consuller o

o ¥
Le guide d'information aux professionnels. |

LA METRDPOLE
ETYOTRE COMMUNE
VALORISENT VOS DECHETS

Collecte des déchets ménagers et assimilés des professionnels

Le nouveau Rég’femeﬂf TOULON » Lk SEYRE-SUR-MER » HYERES « S0-FOURS-LES-PLAGES » LA GARDE = LA VALETTE-DU-VAR

de prévenﬁan collecte LA CRAU « OLLIOULES + LE PRADET « CARIUEELANNE « SAINT- M KDRIEA-5SUR-MER « LE REVEST-LES- EALIC
g

et valorisation des déchets

8 estentré en vigueur

le 1*" janvier 2024,

Il est consultable sur
le Chatbot Trizzy ici :
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La collecte des megots

A compter du 1= janvier 2025, la Métropole TPM,
en partenariat avec l'éco-organisme Alcome, déploie

Le savtez-vous 2

sur son territoire des réceptacles destinés aux dépéts, Les mégots de cigarettes sont entrainés vers les avaloirs
a la collecte et au recyclage des mégots, Une bonne d'eaux pluviales, ils finiront a la mer et la pollueront.
nouvelle quand on sait que chaque année, ce sont prés de Pour info, un mégot de cigarette pollue 500 litres d'eau.
7.7 milliards de megots de cigarettes qui sont jetés dans Avez-vous déja remarqué les plagues sur les trottoirs

les espaces publics ! Un meégot au sol mettra jusqu'a 12 ans de notre territoire avec l'accroche LA MER COMMENCE ICI ?

pour se décomposer, polluera 500 litres d'eau a lui seul
et finira fréquemment sa course dans le réseau d'eau
pluviale puis dans les mers et les océans. [source : ADEME 2022)
Un désastre écologique !

Les mégots collectés VALORISES A 100%

Cette solution permet, non seulement d'éviter la pollution
des sols, de la faune et de la flore mais aussi de donner &
ce déchet une seconde vie & travers la filiere de valorisation
la plus adaptée. En effet, 'éco-organisme valorise 100%
des megots collectés qui serviront & produire de l'énergie.

Cette valorisation énergétique permet d'utiliser et d'éliminer
la totalité du meégot et d’économiser [utilisation de matiéres
premiéres. Il s'agit aujourd hui du mode de traitement

des megots le plus durable selon les rapports d'étude de

Lobjectif de celte action est de lutter contre Uincivisme
environnemental et rappeler le cheminement des déchets

de la terre a la mer afin que chacun prenne conscience

UIneris, institut sous la tutelle du Ministére de la Transition de limpact qu'il peut avoir sur leur environnement immédiat.
Ecologique et Solidaire francais.

Le saviez-vous 2

En application du principe pollueur-payeur, les industriels
du tabac deivent, depuis le 1* janvier 2021, prendre en charge
la gestion des déchets de leurs cigarettes en versant

une éco-participation a un éco-oerganisme.

L objectif de cette éco-participation est de permettre

le financement des actions d'information, de prévention,

de collecte et de traitement des déchets.

Pour autant, le meilleur déchet est celui que nous
ne produisons pas. La meilleure des solutions serait
de réduire ou tout simplement d’arréter de fumer.
C’est bon pour la santé et c’est bon pour la planéte !
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Les biodéchets, on expérimente !

Les collectivités territoriales ont [obligation depuis le

1 janvier 2024 de mettre a disposition des usagers non
professionnels les moyens de trier leurs hiodéchets

[Loi du 10 féyrier 2020 relative a la lutte contre le gaspillage
et a [économie circulaire, dite loi anti-gaspillage, la généra-
lisation de ce tri a la source est prévue depuis le 1* janvier
2024 pour tous les producteurs de déchets en France)],

La Métropole TPM s'est engagée depuis plusieurs années
dans la distribution non payante de composteur individuel,
collectif et lombricomposteur.

Consciente de la difficulté de mise en place du compostage
sur lensemble du territoire, la Métropole a décidé de
compléter son dispositif en déployant des points d'apport
volontaire de biodéchets,

Une expérimentation est en cours sur la commune de
La Valette-du-Var avec 43 points de tri des biodéchets

déployés.

h + d'infos : télechargez
I'application mobile Trizzy,
disponible sur Apple Store &
et Google Play. Eam

TRAITEMENT VALORISATION

EN COLLABORATION AVEC LES ALCHIMISTES,
DECOUVREZ LE CIRCUIT DE RECYCLAGE
DEVOS DECHETS ALIMENTAIRES |

s AT
" wi

Un geste simple et e fri estjoue !

Quelques chiffres
29% de déchets alimentaires et déchets de jardin dans la poubelle des Ordures Ménagéres Résiduelles (OMR) en 2019 soit 130 kg/hab.
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Réduire mes biodéchets :

je favorise le compostage

Le compostage, mode d’emploi

En partenariat avec le SITTOMAT, la Métropole TPM met également i votre
disposition des composteurs individuels, collectifs et lombricomposteurs.

La loi de transition énergétique pour [a croissance verte (LTECY) du 17 aoiit 2015 s'est donnée
comme objectif de « lutter contre les gaspillages ef promouvoir ['économie circulaire ».
Flle propose de renforcer les objectifs du programme national de prévention en réduisant
le taux des déchets ménagers. Entre 2010 et 20720, le taux de déchets assimilés™
par habitant na pas diminué, bien av contraire : il est passé de 7% & 10%.

|*] Les déchets assimilés comprennant les ordures ménagéres, les collectes de tri sélectif

|papiar-carton, plastique, verrel, les biodéch

ménagers ot ceux des collactivités lcuisines collectives),

les encombrants et les déchets collectés en pSles environnermentaus [déchéteries).

Le composteur individuel
Il s'agit d’'un systéme de bac.

Il doit &tre placeé a lextérieur,

de préférence dans une zone semi-
ombragée, sur une surface plane
el en contact direct avec la terre.

Ce processus naturel de décompo-
sition vous permet de valariser une
partie de vos déchets. En présence
d'oxygéne et d’eau, les matiéres
organiques sont transformées en
compost. Vous obtenez un humus
de qualité directement utilisable
dans votre jardin.

Le composteur collectif
Il s'agit d’'un systéme de trois bacs
en bois.

Linstallation de ce type de composteurs
en pleine terre est recommandée

car elle permet d absorber les jus

de décomposition. Toutefois, il est
possible de les installer sur un sol
non drainant [comme les pavés ou

le goudron) en installant les bacs sur

METEIAOLE
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des palettes avec plusieurs couches
de carton permettant d’absorber les
coulures. Le premier bac stocke la
matiére séche, le deuxiéme récupére
les apports des ménages et le troisiéme
permet la maturation du compost.
Les apports de biodéchets doivent
étre équilibrés avec de la matiére
séche, constituée principalement

de broyat de bois permettant le

bon déroulement du processus en
structurant le compost, en apportant
du carbone et en absorbant Uhurnidité.
Afin de favoriser la décomposition,
les déchets doivent également étre
découpés ou broyés.

Enfin, le processus chimigue nécessite
de l'oxygéne : [aération du bac a laide
d'une fourche ou d'une vis sans fin
doit tre réalisée régulierement.

Si ces principes sont respectés,

le procédé de compostage n'engendre
pas de nuisances [odeurs et animaux
nuisibles] et permet lobtention d'un
produit de qualité avec un fort pouvoir
fertilisant.

Le lombricompostage

Ce systéme se présente générale-
ment sous la forme d’un bac fermé
constitué de plusieurs étages dans
lesquels des vers de fumier digérent
les biodéchets. Leur capacité d'ab-
sorption remarquable [chague vers
digére |'équivalent de la moitié de
son poids en déchets par jour] permet
de transformer trés rapidement les
matieres organiques en cormpost et
en lombrithé, un engrais liguide trés
riche en nutriments.

Contrairerment au compostage en
bacs, cette technique ne nécessite
pas d’aération et demande peu de
matiére séche : Lapport ponctuel

de cartons suffit & réguler lhumidité
du milieu et favoriser une bonne
décomposition. Enfin, lobtention
d'un produit de qualité nécessite

un entretien a la portée de tous.

La pratique réguliére de gestes simples
[un quart d’heure par semaine peut
suffire) permet de limiter les nuisances
et favorise une décomposition optimale.

Au-dela de ses bénéfices environne-
mentaux, cette démarche citoyenne
permet aux ménages de produire un
engrais organique naturel contribuant
a enrichir les terres de leurs jardins
et espaces verts, favorisant ainsi

les projets de végétalisation en zone
urbaine.




Comment faire un bon compost

La technique de compostage
Le compostage est un processus
biochimigue de dégradation des
matiéres organiques, en présence
d"air, par des micro-organismes
(bactéries) et macro-organismes
(champignons, insectes, vers).

Son bon déroulement conduit 2 la
production d'une matiére riche en
humus qui permet de fertiliser le sol.
Sila pratique du composlage esl a la
portée de tous, elle repose toutefois
sur certaines technigues et quelgues
gesltes simples : elle suppose une
surveillance et un entretien régulier.
Une attention doit avant tout &tre portée
aux types d'apports de matiéres
organigues.

Quels déchets dans mon compost :

=¥ les matiéres riches en azote
[épluchu res de fruits et légumes,
restes de repas, tontes de gazon,
feuilles fraiches, etc.) :

=» les matiéres brunes riches en
carbone [marc de café, de thé,
coquilles d'ceufs écrasées, cartons,
papier journal, bois de taille, feuilles
séches, fanes, paille, etc.].

Certains éléments sont a éviter
[viandes, poissons, os, coquillages,
sauces, agrumes en grande quantité,
litiére, huiles, matiéres synthétiques,
mauvaises herbes, herbes  graines,
résineux) pour différentes raisons :
ils produisent de mauvaises odeurs,
ralentissent le processus de compos-
tage, attirent des animaux nuisibles
ou ne se compostent pas [minéraux)...

3 étapes a retenir

-» Varier ses déchets : les déchets
bruns et les déchets verts, les dé-
chets secs et les déchets humides.

=+ Surveiller 'humidité : le compos-
teur doit étre entreposé & lombre
de préférence.

=» Aérer les matiéres : remuer le tas
une fois par mois,

Le bon mélange

Le compast doit étre humide mais
pas trop, il doit étre également

5ec mais pas trop. Attention a bien
doser la matiére séche de la matiére
humide. Un compost ayant un bon
taux d’humidité (40 & 60%] doit rester
en forme quand on le serre dans sa
main. Il est alors prét a étre utilisé.

Le compostage,
que des avantages

=» Réduire la quantité de déchets
présents dans la poubelle
d'ordures ménagéres.

=» Réduire les allers/retours
au pole environnemental.

=+ Produire du compost
pour le jardinage.

ACTION DURABLE

Liens utiles :
+ sittomat.fr > Comment trier 7 »
Déchets organiques et compostage >
Compostage individuel > Guide

* metropoletpm.fr » 4 votre service »
Déchels
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Poles environnementaux (décheteries) :
les produits acceptés par commune

Cip
Wy

>

Papier-Carton

Plastique/
Aluminium/Métaux

Plitre
Gravats

Ferraille

Verre plat

Bouteilles verre
Déchets verts
Encombrants en mélange

>

s

A A R I B

X M| x|
B R A B A e
EHE AR A B A A A e

Bois

Bois propre

>

Bouteilles de gaz

Extincteurs
Pneus YL/PL
Eco-maison
Piles/Batteries
DEEE

DDS inéchets Diffus Spécifigues)
DMS [Déchets Ménagers Spécifiques)

Huiles alimentaires
Huiles de vidange
Textiles
Cartouches d’encre
Néons et ampoules
Capsules café métal X X X X X X X X

La quantité d’apport journalier est définie dans le reglement intérieur et consultable a Uaccueil
des pdles environnementaux (déchéteries) et sur Le site metropoletpm.fr

o
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A B o = e - B B - B - -

M = x| = 3]

o B B - B - - - B B B - B B e B B T - - B - - -

Ll e el e o e I B B B e ) s

Cette liste n'est pas limitative et lagent du péle environnemental (déchéterie] est habilité a refuser des déchets qui peuvent présenter
un risque ov un danger pour expleitation, ou qui sont dans des contenants non identifiables.
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Poles environnementaux : mode d’emploi

14 savotr

Un pdle environnemental [déchéterie) est un espace
clos, aménagé et gardienné qui permet aux administrés
de déposer des encombrants ne pouvant étre ramassés
par le service classigue des ordures ménagéres.

Les apports ne sont plus considérés comme des déchels
mais comme une ressource qui peut étre triée, valorisée
ou réemployée.

Ce fonctionnement permet d'éviter 'enfouissement
car les objets qui peuvent étre valoriser sont réintroduits
dans un circuit de consommation et béneéficient ainsi
d’une seconde vie.

Derriére ce concept, 'intention est de changer notre
regard collectif sur les déchets en les valorisant.

Sur la Métropole TPM :

Les péles environnementaux sont composés de
24 filiéres de tri avec recyclage et réemploi générant
des recettes financiéres a la clé sur certains produits.

En 2023, c'est 71 617 tonnes, soit 98,95% qui partent
en valorisation matiére, organigues, énergétiques
ou en réemploi.

Attention ! Nouvelles consignes de tri!

Depuis le 16 septembre 2024 les pdles environnementaux
ldéchéteries) ont mis en place un nouveau systéme de
tri de la benne Bois [anciennement Encombrants Bois)
etde la benne Eco-maison lanciennement Eco-mobilier].

LA REP PMCB (Responsabilité Elargie des Producteurs
des Produits et Matériaux de Construction du Batiment)
a pris sa place dans ces deux bennes et changent les
consignes de tri.

Desormais, les jouets en plastiques, en bois ou en fer
de plus de 40 cm mais moins de 80 cm trouvent leur
place dans la benne Eco-maison.

Pour les jouets de moins de 40 cm, ils iront dans des
bacs de récupération en déchéterie prévus a cet effet.

Avis aux professionnels du batiment

et de la renovation ayant une entreprise
en activité sur Lle territoire de la Métropole
Toulon Provence Méditerranée

La mise en place de la REP PMCB [Responsabilité
Elargie des Producteurs des Produits et Matériaux

de Construction du Batiment] vous permet de pouvoir
aller jeter vos déchets issus de votre activité profes-
sionnelle dans des déchéteries privé
n‘engage une participation financiére de votre part.

BES5 5ans que cela

En effet, la REP PMCB permet un service non payant
aux professionnels du batiments et de la rénovation.

+ d'info sur www.valobat.fr
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Guide Ecorespansabile -+ TPM Territoire Durable ;{1‘ PM

29




ACCEPTES

-+ Fits, vélos, poussettes cadre alu, planches
a repasser, pots de painture en alu vides, ...

REFUSES

= Déchels avec radioaclivité détaclde
au portique.

- Bouteilles de gaz, extincteurs, pots de
peinture, liguides pétroliers, produits
amiantés, produits inflammables,
fustes de détresse.

- Les DEEE : réfrigérateurs, gaziniéres,
cumulus, machines a laver, lave-vaisselle, ...
qui ont besoin d'un traitement de leurs
produits dangereux,

-+ Las meubles en fer ou en alu
|3 déposer dans les bennes éco-mobilier|.

ACCEPTES

-+ Indésirables tolérés
jusgu'a 10% en valume,

REFUSES

=+ Mirairs

- Verres d'emballages
= Ampoules

= Pare-brise

METEIAOLE
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PAPIERS / CARTONS

ACCEPTES
Dans la mesure du possible

< Les cartons doivent Elre découpés
ou pligs.

- Débarrassés des films plastiques,
du polystyréne.

REFUSES
=+ Papeterie plastifiée, enveloppes kraft,
feuilles de couleurs, ..

Pour les sites ayant les flux difiérenciés,
re pas mélangar le papler o1 le carton.

La pedlution de La benre ou le meélange des Hlux enlrine @
declasserment frefus.

ACCEPTES

=+ Tous les déchets inerles [pas de modification
de leur état dans le temps).

= Déchats autres qu'inertas tolérés
a 10% du volume de la benne.
Au deld, molemen! avec phistos,

= Terre acceplée en quantité limitée.
REFUSES

= Déchets autres qu'inertes
Ibois, plastique, ferraille, .|,

ACCEPTES

=+ Ameublement : plastique, fer,
literie [matelas, structure],
jouets de plus de B0 cm, ...

=+ Bricolage : crédence adhésive, panneaux
ala découpe, équerres, charniéres, ...

=+ Agencement : bacs & fleurs, plan de travail.
portes de placard. ...

REFUSES

=+ Tous ce qui nest pas un meuble,

=+ Mobilier bois.

ACCEPTES

=+ Taux d'indésirables de 5%.

=+ En cas de complexe de doublage
polystyréne, polyuréthane,

=+ Jusqu'a 10% du volume recu pour du
doublage laine de verre /laine de roche.

= Lol classé : plalre en mélange
110€ /tonne.

REFUSES
= Siporax




DECHETS VERTS

ACCEPTES

=+ Tout ce gui est bois
mais sans vitre,
maobiliers [chaises,
meubles, lits, etz.).

REFUSES

= Déchets verts, ...

BOIS PROPRE

POUR LES SITES AYANT LA CAPACITE

ACCEPTES i: ;

= Taux dindésirables inférieur a 20%.
=+ Taux d'indésirables de 20 3 £0% ;
infarmation au SITTOMAT
pour estimation contradictoire.
REFUSES ; ACCEPTES
= Si présence de déchets dangereux = Uniguement ce qui ne peut pas aller dans

|peinture, DASRI] et d’ordures ménagéres, une autre filidre présente en déchéterie. ACCEPTES
= Taux d'indésirables supérieur a 40%, ; = Cagettes, palettes, palox, ...
retour au site apporleur. REFUSES -
=+ Souches acceptees jusqu'a 1,5m = Les dechets pouvant &tre mis dans REFUSES
de diamatre. une aulre benne, les déchets dangereux - Déchets verts,
Line benne peat Btrs commandée ponctusllsmeant Ipeinture, DASRI), les déchets carnés meubles, planches,
selon la quantité de souches et les ordures ménagéres. volets, portes, ... @

~» Déchels issus de U'entretien des véhicules : REFUSES
antigel, filtre a huile, liquide de dégivrage <+ Huiles de vidange,
el de refroidissement, anti-goudron, .., huiles alimentaires,
ACCEPTES -+ Déchels spéciaux : ammoniaque, eau uxygénée, lusées de détresse,
déboucheurs de canalisations, décapant pour Le four, 2ssence, .

-+ Déchets issus du bricolage

: ; pulsif, ..
et de la décoration : peinture, vernis, ol ok . : ooy
enduit, mastic, décapant, diluant, -+ Déchets pour Uentretien de la piscine : galets
solvant, acstane, white spirit, colle, ... de chlore, désinfeclant, produits régulateurs, ...

~+ Déchels issus du jardinage : engrais non-organique.
anti-mousse, insecticide, herbicide, fongicide, ...

- Déchels issus du chauffage, cheminées, barbecue :
combustible liquide, allume-feu, nettoyant,
alcool & broler, produits de ramonage, ...

Déchets d'équipements électriques et électroniques

= PAM =+ GEM hors froid

- GEM froid Marquage
Marquage

- Ecrans

METROFILE
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BOUTEILLES DE GAZ EXTINCTEURS

HUILES CARTOUCHES
ALIMENTAIRES D'ENCRE

BOUTEILLES
VERRE

METRIROLE
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RADIOGRAPHIES HUILES DE VIDANGE

CAPSULES CAFE
METAL

,.__;__.fﬂ-..\

DECHETS SPECIFIQUES

< La laine de verre : déchels acceptés dans nos sites, les u
doivenl élre dirigés vers la benne « Encombrants en mélange ».
<+ Les déchels amiantés : déchets refusés dans nos sites,
les usagers doivent &tre envoyés vers U'exutaire retenu
par le SITTOMAT.
Une autorisation préalable devra étre établic rappel des modalités
ou document bype & remplic. retour de doc de tracabilitél,
- Les palmiers charanconnés : déchets refusés dans nos sites,
les usagers doivent 8tre envayés vers Uexutaire retenu
par le SITTOMAT,
Une autorisation préalabls devra étre dtablis.

= Les fusées de détresse sonlt | TERDITES




Poles environnementaux : les cartes d’acces

Des cartes d"acces aux pdles environnementaux  Bon 4 cqvorr

(décheéteries) métropolitains sont disponibles O o e e T e e
Pour cela, il suffit de vous rendre sur le site référencé Les jours, horaires et conditions d’accés (passages et volumes)
par votre commune avec les documents suivants : sur les sites restent inchangés.
=* Piece d’identité. Attention, la carte format papier n'est plus valable

depuis le 1" janvier 2023, pensez a la renouveler

=+ Justificatif de domicile au méme nom.

o . dans les plus brefs délais.
-* Carte grise du véhicule a enregistrer.

=» Votre carte d'acces actuelle [si vous en possédez unel.

Vous pouvez effectuer votre demande en ligne
sur le portail numérique a l'adresse suivante :
dechetteries.metropoletpm.phaseo.fr

Votre nouvelle carte d'accés aux poles environnementaux
est valable sur lensemble des communes de la Métropole
TPM [sauf Saint-Mandrier-sur-Mer, site non adapté

a un flux trop important).

‘ + d'infos : metropoletpm.fr

Lo . LA GARDE *
 roURS-LES-PLABES & o WER -
tore & SIE r:llh-s‘u.‘“_.u":.ﬁli SUR

SETHE-SU
Lo o LA SETEE. PRAI
10 "g,,m._! ., QLLIOULES * &

Informations pratiques :

renseignements par commune 1

Vous avez une question, un renseignement, un conseil a
demander, vous souhaitez obtenir un bac, un composteur,

faire collecter un encombrant, obtenir une autorisation N'hésitez pas a vous rendre sur le site metropoletpm.fr/
exceptionnelle ou vous munir d’'une carte d'accés pour dechets ou consulter les liens et les numéros en pages
le pdle environnemental [déchéterie] ? suivantes. = =» =»
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Métropole OUEST

o POUR OBTENIR UN BAC
POLE Gl bl LES COMPOSTEURS D'ORDURES MENAGERES LES COLLECTES
OU DE COLLECTE SELECTIVE
Encombrants
Du lundi au vendredi - 8h-12015/13015-17h Pour un individuel ¢ 0 800 420 079
= | Lesamedi: 8h-17h non-stop - Le dimanche : Bh-12h € 04 94 87 98 05 Ordures ménagéres Déchets verts
= C? D4 94 87 98 05 Pour un lombricomposteur et collecte sélective €704 9436 82 50
= @ Ch. de Tombouctou - Duartier Lagoubran ou un collectif (7048316 6757 Ordures ménagéres,
B3200 Toulon o) sittomat fr collecte sélective
(7048316 47 57
" Du Lundi au vendredi - 8h05-11h80/ 13h35-16h20 Pour un individuel Encombrants,
g Le samedi : Bh30-16h non-stop CP0494 638010 Ordures ménagéres déchets verts,
2 | Ledimanche : h-1Zh - [sauf décembre, janvier. féviier] |  Pour un lombricomposteur et collecte sélective ordures ménagéres,
E C04 96638010 ou un collectif €90494 638010 collecte sélective
@ 1217 Av. Jean Monnet - 83190 Ollioules =) sittomat.fr €704 94638010
] Pour un individuel
= ; . £ écrire un courrier au maire Ordures ménagares Encombrants,
= ; Du mardi au sam;m - TheB-11h30 / 13h&5-16h30 ( elecosur@metropaletomfr et collecte s ;2: tive mﬂécheﬁévert:.
E g 018 Ht?;ﬁaﬂlfsq 4 l]aslfl'i ?g'. M Pour un lombricomposteur £ éerire un courrier au maire i Jlmt;n :l:irm'
o o018- AR TR St ou un collectif (2 elecoeur@metrapoletpm.fr e o
b =) sittomat fr yas oot
= La Valette-di-Var/Le Revest-les-Eaux Pour un individuel R iprplon®
- Du lundi au vendredi : 8h-1Zh / 13h30-17h €704 26961990 Ordures ménagéres 0 -
= Samedi : Bh-17h - Dimanche : h-12h [#' contactmairie@lerevestdl fr et collecte sélective 'dﬂr me‘nl:cggres.
& €906 94 140112 Pour un lombricomposteur CV1694981990 e
= @ Route Départementale 46 ou un collectif [ contactmairied@lerevestid.fr €704 94,98 19 90
¥ 83160 La Valette-du-Var =) sittomat.fr (# contactmairie@ereveste3
Courrens
@ D lundi au vendredi : 8h-12h /133017 Pour un individuel Encombrants,
& | Samedi: 8-17h non-stop - Dimanche - 8h-12h €9 04,94 10 80 20 ﬂf[f'ﬂ'gl‘]sﬁ’a‘;é
E CP0494769392 [ sixfours.collecte@metropoletpm fr Ordures ménagéres 0 5 5w
= @ Ch. de Courrens - B3140 Six-Fours-les-Plages E!ﬁxf&er;ér%me;rmeﬂ@ et cglhctesél.e:tive ;;{::J:?E;ﬁ'
e Les poletpm. CY04%94108020 3
S Du Lundi au vendred - 8h-17h / 13h30-17h Paur un lombricomposteur | [ sixfours.collecte@metropoletpm.ir Q‘sirfusls (T[s rli’]trggzi.etpmﬁ
: Samedi : 8h-17h/ 13h-17h - Dimanche : 8h-17h al un collectif (7 sifours envronnement®
= € 0494 46 07 64 o] sittomat fr rmhnpuldpm P
@ 705 Ch, de Négadous - 83140 Six-Fours-les-Plagas '
o . Encombrants
2 Du Lundi au jeudi : 8h-11h45 /1304516145 ngﬁgﬂ%"g;‘ A €90 800 202 300
S | Vontros 801 msfama-mhsn -Samedi: SIS | o v ametnpoiepm st callocte ofl ot Eﬁl:ﬂis 3:82521?2'3
- (V04 94 06 92 40 Pour un lombricomposteur =) https:/fww la-seyne fr ( M
& © 95-143 Au. Antaine de Saint-Exupéry ou un collectif Rubrique Mes démarches n ljgne Ordures ménageres,
g B3500 La Seyne-sur-Mer o) sittomat fr collecte sélective
' CV 0494069240
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Métropole EST

o POUR OBTENIR UN BAC
R USRI Rt LES COMPOSTEURS D'ORDURES MENAGERES LES COLLECTES
OU DE COLLECTE SELECTIVE
= La il - Sox Lo Revost low Eaen i} f:su;dur:illlli'sdt:?sd:;;:eﬂl Encombrants
= Du lundi au vendredi : Bh-12h/13h30-17h ; . '
2 Samedi - 8h-17h - Dimanche : %h-12h se présenter au CTH Ordures ménagéres déchets verts,
E €9 0494 14,0112 avec un justificatif de domicile et collecte sélective ordures menageres,
= 9 Route Départementale 6 Pour un lombricomposteur 70494933804 collecte sélective
= 83160 La Valette-du-Var ou un collectif (?04 94 933803
= o] sittomat fr
Pour un individuel Encombrants,
=] Du lundi au samedi - 8h-12k 13R30-17h €204 98011573 Ordures ménagéres déchets verts,
2 CP 049414 0492 Pour un lombricomposteur et collecte sélective ordures ménagéres,
= | @751 Av. Nicolas Fabri de Peiresc - 83130 Ls Garde ou un collectif (0498011513 collecte sélective
) sittomat.fr (70498011513
Hiver : |
Du lundi au samedi : BhaD-12h{14h-17h P . Encombrants,
Dimanche : 8h30-12h [sauf novembre, décembre, janvier] Pu,;" un individuel Ordares ménagéres ordures ménagéres,
E i - 04 94 [!1 56 84 et l:lll}]|.|EI:|E selective collecte sélective
S| outundiau samed - B130-120/ 160180 Poimbiaiee | g 01732 1580
=i Dimanche - 8h30-17h (sauf juillet et acit) ou un collectif i r (# senviceslechniques@
€% 04 94 36 49 01 = sittomat fr Ve EACRaILK villedelacrau.fr
@ 219 Ch. de ['Estagnal - 837260 La Crau
Pour unindividuel Drdures ménagéres,
. Retrait an décheétarie sur L. collecte sélective
& Du lundi au samedi - 8h-11h45 { 14h-16h45 présentation d'une pitce d'identité "’d“l’l? '“"“,19“_'5 €% allo mairie 04 9% 08,69 61
E €0 0496 140647 et d'un justificatif de domicile ¢ :tll;:?nai;leen?siﬁﬂlﬁ 6 [ allo-mairie@le-pradet fr
(" 9 675 Ch, des Gravettes - B3220 Le Pradet Pour un lombricomposteur (# allo-mairie@le-pradet Encombrants,
ou un collectif - ’ déchets verts
o) sittomat.fr (0583735319
Encombrants
= Pour un individuel 06 78 66 14 43
E Du lundi au samadi - Bh-11h45/ 16h-18h45 CP0614911470 Drdures ménagéres Déchets verts
= C 04 94 20 09 b4 Pour un lombricomposteur et collecte sélective ¢ 0620 4197 35
2 ¥ Route du Vallen - 83320 Carqueiranne ou un collectif CP0E 149114 T Ordures ménagéres,
S ] sillomal.ir collecte sélective
CY061491 14T
Du lundi au vendredi - Th3D-17h30 Pour un individuel Ordures ménagéres Encombrants
o Samedi - Th3D-13h C20494 0184 & Les administrés doivent € D800 710 640
w Dimanche : 9h-12h [# yeres dechets@metropoletpm fr se présenter au CTM avec un Drdures ménagéres,
E €904 94 00 82 30 Pour un lombricomposteur | justificatif de domicile les mercredis collecte sélective,
@ Route des Marais - Quartier de I'Almanare ou un collectif uniquement de Bh 3 12h déchets verts
83400 Hybres ) sittomat fr 1286 Ch. du Roubaud - 33400 Hyéres Ch 049401 841
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Trizzy : un accompagnement numeérique
en matiére de développement durable

Depuis le site de la Métropole TPM
et de Uapplication mobile, Trizzy vous
accompagne dans vos démarches
l::cnrespunsah!es.

Trizzy c'est le premier assistant
zéro-dechet qui aide a favoriser la
réduction des déchets en réduisant
sa consommation. Plein de conseils
vous attendent !

METEZAoLE
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Ameéliorer vos écogestes, un déchet
jeté au bon endroit est un déchet

qui aura une seconde vie !

Mais c’est aussi :

=+ Un assistant virtuel.

=» Un site web.

=+ Une application mobile.

= Une assistance vocale.

=» Un accés rapide a Uinformation.
Pour tout ce que vous devez connaitre
en matiére de recyclage, de réemploi,
de valarisation, d'economie circulaire,
d'astuces, tutos, canseils et autres,
Trizzy est la pour vous renseigner

et vous faire découvrir de nouvelles
facettes du déchets, réutilisé,

jeté ou recyclé,

Et pour les experts en matiére de tri
des déchets, Trizzy vous aidera a aller
plus loin dans vos démarches.,

Bonne découverte !




Comment ma taxe d’enlevement des ordures

ménageres est-elle utilisée et dans quel but ?

Voici la répartition :

Prévention 5%

Compostage, collectif et individuel
Communication
Mise en place de broyeur a végétaux
Mise en ceuvre du plan d'action,
réduction gaspillage alimentaire

Collecte 55%

Gestion Ressources Humaines
Collecte, Point d’Apport Volontaire
et porte-a-porte
Marché de collecte, porte-a-porte
et Point d’Apport Volontaire
Gestion de la régie
Achat de véhicules

Achat de matériel, de pré-collecte,
bac Point d’Apport Volontaire, autre

Les déchéteries
Marché de gestion des sites
Gestion de la régie
Travaux
Carte d’accés
Communication

Traitement £0%

Traitement des Ordures
Ménagéres Résiduelles

Traitement du tri

Traitement des déchets,
issue des déchéteries

Le devenir de mes déchets

Que devtennent mes Aéchets ?

Une question qui revient et qui mérite d'étre éclaircie, une fois dans la poubelle vos déchets rentreront

dans Le circuit détaillé ci-dessous, ils passeront par :

LA COLLECTE : compétence métropolitaine

Une fois les déchets triés et mis dans un container ou dans
un point d'apport valontaire ou en pdle environnemental
ldéchéteriel, un camion de collecte passera les ramasser
pour étre redirigés vers les différents sites de traitement
Iplus d'infos page 22).

IMPORTANT : la collecte sur La Métropole opére des
ramassages séparés des flux Plastique/Aluminium/
Métaux, Papier-Carton, Verre, Ordures Ménagéres.

LE TRAITEMENT ET LE TRANSPORT : compétence
transférée par la Métropole au SITTOMAT

Lacheminement de vos déchets est pris en charge
conjointement par la Métropole et par le SITTOMAT.

Vos déchets triés sont transportés directement vers les
centres de traitement tandis que vos ordures ménagéres
peuvent transiter par des quais de transfert pour optimiser
les trajets jusqu'a [Usine de Valorisation Energétique.

METROFILE
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Le transport de vos ordures ménageres

Les villes situées a proximité de UEscaillon [Toulon] déposent

leurs ordures ménagéres directernent a 'Usine de Valori-

sation Energétique. Afin de limiter les déplacements,

les autres communes disposent de 3 quais de transfert

pour déposer les ordures ménageéres de leurs habitants

|dont 2 hors Métropole TPM] :

=» Un quai situé a Hyéres géré par Veolia Propreté pour
les villes d'Hyéres, Carqueiranne, La Crau et Le Pradet.

Le SITTOMAT se charge, via des prestataires, de les trans-

férer ensuite vers 'Usine de Valorisation Energétique.

Lacheminement de vos déchets triés

Vos déchets triés sont collectés et transportés directement

vers les centres de traitement compétents :

=» Le papier-carton est amené au centre de tri
Veolia-Onyx situé a la Seyne-sur-Mer (B3],

-+ Le verre est acheminé par la société Valeor
3 la plateforme de réception située 2 La Garde [83).

-» Les emballages plastiques et métalligues sont
achemings au centre de tri des Pennes-Mirabeau [13].

LA VALORISATION

Selon leur nature, vos déchets ménagers sont traités

de différentes maniéres :

=» Vos ordures ménagéres sont incinérées pour produire
de l'énergie électrique et thermiques qui chauffe
léquivalent de 5200 logements sur ['aire toulonnaise
et [hopital de La Seyne-sur-Mer actuellement.
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=» Vos papiers-cartons arrivent directement au centre de tri,
ils sont conditionnés en balles et acheminés vers les
filicres de recyclage par les entreprises qui les rachétent.

=» Votre verre est amené sur une plateforme de réception
avant d'étre transporteé vers la filiere de recyclage.

= Vos emballages en plastique, aluminium ou métal
arrivent aux centres de tri, ils sont conditionnés
en balles et achemineés vers les filiéres de recyclage
par les entreprises qui les rachetent.

-+ Les déchets verts que vous amenez en pole environ-
nemental sont acheminés, broyés puis compostés sur
les plateformes de compostage de Veolia 3 Signes [83)
pour la partie Ouest de la Métropole ou de PAFREC
a Cuers [83] pour la partie Est de la Métropole.

Le pdle environnemental récupére toutes sortes de déchets
tels que les encombrants, les pneus, le mobilier, le bois,
le textile, la ferraille, les déchets électriques et électroniques,
les piles... chaque type de déchet est ensuite acheminé
vers des filieres de recyclage spécifiques.

Grace aux différents modes de collecte existants,

la Métropole et le SITTOMAT favorisent le réemploi

de vos déchets et développent au maximum le recyclage
et le compostage.

‘ Pour info : les déchets ultimes sont des dechets qui ne
peuvent étre valorises par les moyens techniques connus
actuellement. Les résidus dépuration des fumees issus de
lincinération des ordures menagéres sont considéres comme

des dechets ultimes. Ils sont transportes a Uinstallation
de stockage des déchets dangereux de Bellegarde (30).




foow ) SCHEMA EXPLICATIF DES 6 FILIERES DE GESTION
Meorewanee  DES DECHETS DU TERRITOIRE METROPOLITAIN

Usine de valgrisation énergétique Réseau électrigue
ﬁa Ilélrﬂhl:t chaleur

[ *L,-u“ uﬂ'

3 Compostage P 10 o - Compost naturel issu de
e 3 vos déchets erganiques
Pas de traitement

L i afftfa te iri Filidres de recyclage
bt 5 Produits dangereux  Pdle envjronnemental

Plateforme de compestage Redistribue en pole
- , ehﬁmhml‘nnnﬁl

: i "aUX UsAGErs

TOULON = CASEYNE-SUR-WER » HTERES = SIL-FOURS-LES-PLAGES « LAGARDE = LA VALETTE-DU-VAR = LACRAY = OLLIOWLES = LE FRADET = CARQUEIRANRE = SAINT-MANDRIER-SUR-HER = LE REVEST-LES-EAUX

Pourquoi trier ses emballages ? % e g enteliges

ran, dont Tk

30t Carton agig, gy 0lages
Pour que le plus grand nombre d'emballages et de papiers puisse étre 8 3 kg domps allzge, Uminitm E’!ﬂfamwm
recyclé, le geste de tri est indispensable : sa simplification en cours et les GEs en verra e Gl

nouvelles régles pour trier TOUS les emballages permettent de recycler ou
de valoriser une part importante du contenu du bac d’ordures ménagéres.

Selon l'enquéte de CITED parue en janvier 2023, les parts des matériaux
jetés a la poubelle et qui auraient pu étre triés représentent 40% du gisement,
soit 6,5 millions de tonnes par an ou un peu plus de 100 kilos par habitant.
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Avoir le bon geste ! MEMO-TRI

La réduction de nos ordures ménageéres passe par le tri de nos déchets ménagers.
Afin de vous aider & avaoir les bons gestes, découvrez le MEMO-TRI :

ATTENTION ! TOUS VOS EMBALLAGES DOIVENT ETRE VIDES AVANT D’ETRE TRIES !

- .u-""'"
alwt

Papiars & Cartons ?, a Plactigues, alu & métau

L~

¥

a L2 -
I 6 = &
I - e Jownam, magarines, gapie:s, envcloppes, Briques g E d I
Boftes ot cartons §emballage eiveloppes Kraft, fewilles colorbes ou pagiers peints  alisentaiies ‘ . \Q :
[l arvewrion wonacves . [ETVERTIErer—y i
¥ _. Fomwstepadis  Roowsdepolats  Fooom Fons Bl g
E*ﬁ les mochcis g Les mmsgoes ménage bygaeiques fe i alimentaies u
ol el 4 imae unigue i . i
S_-= N\

| q:f;,. ¢ i_

Si vous souhaitez connaitre l'avenir de vos déchets aprés la collecte [m] %
[aluminium, piles, plastique, verre ou encore papier) et découvrir les bienfaits
sur la planéte de vos gestes au quotidien, scannez ce QR-Code

et téléchargez l'application mobile Trizzy :
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Ecotextiles : je recycle mon style

E Filiere en pleine expansion, ['Ecotextiles se fait w‘fam_w ?

une place de choix dans lunivers de ['éconamie

circulaire sur le territoire de TPM. Afin que vous Appliqué directement au moment du paiement, le bonus répa-
TETLEE puissiez déposer la matiére au plus prés de chez ration est lancé chez les réparateurs labellisés Refashion.
vous, les 12 communes de la Métropole TPM sont aujourd hui Bénéficiez des réductions pour faire réparer vos vétements
dotées de contenants de récupération textiles, et chaussures et leurs donner une nouvelle vie !

Réparer c'est faire durer et c'est bon pour le porte-monnaie !

Dans Uesprit de ['économie circulaire, vous avez égalernent +d'infos : refashion.fr

la possibilité de faire un don a La Croix Rouge ou au Secours
Populaire, de vous rapprocher d’'une ressourcerie, de télé-
charger une application ou passer par le portail web pour K
pratiquer la revente en ligne [Vestiaire collectif Vinted, etc.). - ison
£n France, 2,6 milliards de textiles d'.fJam|te.;menr,rleh;fjsf-'; 51;"‘5
. 1 ; ' i e 13 vente LOUS 15 &ft-
Mode d'BI‘I‘IplDI ot chaussures sont mis SUr (e marché de 424 000 tonnes
Cela représente un yolume évalue a 044 L)

9 PR soit environ 9,7 kg par an €t par habitant.
)‘

(A

Les chanressres Les pellils articles de marsquinerie Tows less v ements e peit e homme, Le linge de maisen ox dameublemant
lattachéns par gairel [cai sacs 3 main, perte jims] femma, eafant ldraps, cosvertures, nappes, rided ., sarvieties ds baia]

W a = LR L I AR AR n (Wl Je (es jette en péle environnemental (déchéterie] |

«  « 8

\. .J'
Les matelas, semmiers, mequettes, talles clndes, tapls, rideaus Les chates de textiles provenan: das akeliers de confection

Infos pratigues :

Des points d’apport volontaire textiles sont & votre disposition a proximité de chez vous !

Comment trouver le point le plus proche ?
www.provencetlc.com = Nos services = Installation d'un point de collecte PAY pour
une collectivité > Points de collecte » Localiser le point de collecte le plus proche

ETROPILE
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Donnez une seconde vie a vos meubles,

vaisselles, livres, électroménager, etc.

Les ressourceries et lieux de dépdts dans le Var (liste non exhaustive)

Var Azur Récup - UDV Emmaiis
@ 363 avenue Colonel Picot @ 75 avenue Rabert Brun

Ressourcerie Le Dirigeable
¥ 26 rue du Dirigeable - 13400 Aubagne

La Courtoise Ressourcerie
@ Chemin de Bonneval

83100 Toulon 3500 La Seyne-sur-Mer B3470 Saint-Maximin-la-Sainte-Baume ~ €” 04 4277 47 86
€04 9424 4590 C099% 107940 C04 94 72 01 50 La Remise Recyclerie
Ressourcerie de la Rade Ressourcerie du Pant Levant La Courtoise Ressourcerie @ 429 boulevard des Remparts
@ 8 rue Commandant Jean Loste, 9 23 rue Maurice Ravel @ D17 Route de Camps 83300 Draguignan

Uuartier Font Pré 83500 La Seyna-sur-Mer 83170 Brignoles €07 82800315

#3200 Toulon 70483160020 (7049437029 La Recyclerie Lorguaise
07500677 05 La Courtoise Ressourcerie Recyclerie Roquebrune @ 5 rue Barbacanne - 83510 Lorgues
@ 16 rve Danton ¥ Centre Commercial Mayol et Atelier de Mamy Blue (7048953 9991

Quartier Saint- Jean-du-Var 38 rwe du Mirier @ Avenue Gabriel Péri Répare Café Hyéres

83200 Toulon 3000 Toulon 83520 Roquebrune-sur-Argens @ 12 rue de Verdun - 83400 Hyeres
CP04 94 46 70 93 CO0601 44 76 40 €704 94 77 42 54

Que faire de ses déchets verts ?

Découvrez le paillage

Le paillage se définit par I'action de couvrir le sol végétal avec des matériaux divers pour limiter les effets du climat
et préserver vos plantations.

Pourquoi pailler ?

Le paillage est un élément essentiel

dans la conception d"un jardin car il :

=» Retient [ humidité du sol en &té.

=+ Protége le sol du vent et des pluies battantes
et limite donc Uérosion.

=* Limite beaucoup le développement des adventices
lou mauvaises herbes).

= Protége du froid en hiver.

=» Améliore la structure du sol et le fertilise
[pour le paillage organique).

=» Peut protéger les fruits et légumes du sol
[fraises, courgettes, potirons, etc.).

=» Limite le développement de la végétation non désirée
et ainsi réduit le désherbage.

METEIAOLE
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=» Enrichit le sol en matiére organique
et éléments nutritifs en se décomposant.
=+ Protége le sol : évite le tassement et e lessivage.
=+ Protége la vie du sol : conditions climatiques moins
extrémes dans les premiers centimétres de sol
lot se concentre la majorité de la vie du sol.
=» Valorise localement ses déchets verts.

Le saviez-vous 2

Le paillage réduit le temps de travail du jardinier =
moins d'arrosage, moins de désherbage !
1h de paillage économiserait B a 10h de travail au jardin !




Technique de paillage en matiere végétale

La technigue du paillage est toute simple, il suffit de broyer
lou non) vos déchets et d’étaler une couche de paillis*
sur le sol de votre jardin et la nature fera le reste.

“Paillis : couche de paille destinée a préserver humidité du sal,
a protéger des effets du climat,

Ou utiliser le paillage ?
Toutes les cultures peuvent étre paillées, des légumes
aux arbres fruitiers, en passant par les aromates,

les petits fruits, ou les fleurs, en pied de grillage,
sur les allées... pour ne plus désherber.

Quels déchets peut-on pailler ?

=+ Des feuilles mortes, qu'elles soient tendres ou coriaces,

=» Desvégétaux : des brindilles et des branches, coupées
&N Menus morceaux ou broyées, foin, tonte de gazon,
paille, fougére, etc.

=» Des résidus de jardin, des déchets végétaux de cuisine
(épluchures..), compost.

= Des matériaux comme la pierre, les tuiles cassées,
le carton ou encore les baches plastiques.

Comment Uutiliser ?

= Désherber soigneusement la zane a pailler, biner
légerement le sol afin de le décompacter en surface :
cela améliorera les échanges entre le sol et le paillis.
=* Prévoir le paillage aprés une pluie ou arroser la zone
4 pailler [il faut au moins 10 & 15 mm d'eaul.
=» Déposer une couche épaisse de paillage (10 15¢cm].
=* Recharger régulierement (selon la vitesse de décompo-
sition, qui dépend du paillis mis en placel.

Stop aux mauvaises herbes !

Une épaisse couverture du sol étouffera les mauvaises
herbes et empéchera ainsi leur prolifération au sein
des cultures.

Malgré tout, certaines herbes particuliérement virulentes
lchiendent, liseron, etc.| arriveront a traverser le paillage.

Mais elles pourront s'arracher beaucoup plus facilement
gue sur un sol nu.

Conseil

Idéalement, 6tez les paillis 15 jours a 3 semaines avant

de réensemencer ou replanter sur une surface potagere
ou ornementale. Toutefois, attention a la météo et tenez
compte des prévisions si le froid perdure et que des pluies
sont annoncées, mieux vaudra attendre.
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TOUS CONCERNES :
PRESERVONS NOS
ESPACES NATURELS



LA MER COMMENCE ICI : j’adopte les bons réflexes

Avez-vous déja remarqué les plaques sur les trottoirs
de notre territoire avec l'accroche LA MER COMMENCE ICI 7

Lobjectif de cette action est de lutter contre l'incivisme

environnemental et rappeler le cheminement des déchets
de la terre a la mer afin que chacun prenne conscience de
l'impact qu'il peut aveir sur leur environnement immédiat.

Les mégots de cigarettes, plastiques et autres déchets jetés
sur la voirie sont entrainés vers les avaloirs deaux pluviales.
Ces déchets peuvent passer a travers les systémes de
traitement et se retrouver dans les riviéres et les mers,
causant d'énormes dommages écologiques.

Les panneaux LA MER COMMENCE IC| rappellent a chacun
limpact direct de nos actions sur Uenvironnement
et limportance de collecter correctement nos déchets.

Eviter la pollution, c'est aussi passer
par la préservation et l'entretien
des cours d'eau,

consultez le

Guide d’'entretien

des petits cours

d'eau cétiers de

[a Métrapole TPM

T i LT
R TR b M

FRE SR —

L A
TouLow B’
Provesce 15

MEDITERRAMEE |..-———-—

Les richesses de la Méditerranee :

focus sur la posidonie (Posidonia oceanica) -

Le poumon de la Méditerranée

Contrairement a ce que l'on croit, la posidonie n'est pas
une algue mais bien une plante marine a fleurs !

Elle forme sous la surface de l'eau de véritables foréts
sous-marines, ce sont les herbiers de posidonie.

lls constituent de véritables oasis pour la faune et la flore
marines, offrant des supports de fixation, une source

de nourriture et d'abris aux animaux pour se cacher

et se reproduire.

Grands producteurs d’oxygéne, ils ont aussi de belles
capacités de séquestration du CO; ; ils contribuent donc a
lutter contre les effets néfastes du changement climatigue.

Sous la mer, ses feuilles forment une sorte d’écran
qui freine I'énergie de la houle et des courants.
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La posidonie est également
un indicateur de la qualité
globale du milieu. Un herbier
vivace et en bonne santé est .
révélateur d'une trés bonne gualité de 'eau de baignade !

Espéce protégée depuis 1976 au regard de tous les bénéfices
qu'elle apporte, la posidenie doit tre préservée vivante
comme morte.

Les banquettes

Lors des tempétes d'automne, les feuilles mortes

de posidonie viennent s'échouer sur le rivage.

Elles s'accurmulent et forment de véritables banquettes,
edifices naturels qui amortissent les vagues et contribuent
ainsi a la protection de la plage contre l'érosion.




Toute Uannée je respecte la nature ou que je sois

Dans ( hature, les animavx ne saliseent oas mad les hommes ou.

Nous vous prions dle vous comporter comme des animaur.

Voici 11 écogestes pour préserver la biodiversité :

M Ecogeste 1

Je gére mes déchets

Pour mon repas, je privilégie le réu-
tilisable, je pense a prendre un sac
poubelle pour ramener mes déchets.

W Eco geste 2

Je préviens les incendies
Je m'équipe d'un cendrier de poche.

M Ecogeste 3

Je respecte la délimitation
De la zone autorisee.
Le camping sauvage est interdit.

™ Ecogeste 4

J'observe la faune et a flore
Mals je ne touche pas.

™ Ecogeste 5

Je me protége du soleil avec des produits
respectueux de l'environnement

¥ Ecogeste &

Je préserve les milieux aguatiques
et terrestres

Je ne jette pas mes déchets en mer
et & terre.

b Ecogeste 7

Notre présence peut étre

une source de perturbation

pour eux d’'ol la nécessité

d’étre discret

Je garde mes distances avec la faune
sauvage lerrestre el marine.

¥ Ecogeste 8

Gardons nos compagnons a quatre
pattes 3 nos cotés ou  la maison

Les espaces naturels sont les habitats
de la faune, la divagation des animaux
domestiques la perturbe et peut mettre
en péril sa survie notamment en période
de reproduction,

W Ecogeste 9

Appliguons la réglementation

pour la cueillette et la péche

Afin de préserver l'écosystéme et

les espéces, Il est indispensable de
respecter la réglementation, dautant
plus que certaines espéces sont
protégées et/ou en voie de disparition.

b Ecugeste 10

Nuisances sonores en milieu naturel,
je respecte la réglementation

¥ Ecogeste 11

Je ne m'éloigne pas des sentiers
aménages
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Votet 5

POUR ALLER PLUS LOIN



La Meétropole TPM et votre commune valorisent

vos dechets : vous avez la parole !

Des idées et bans gestes pour réduire vos déchets au quotidien ou améliorer
les prestations existantes 7 La boite a idées attend vos messages !

Toutes vos solutions seront prises en compte, mais nous étudierons vos propositions

sur la thématique de la Collecte des déchets uniquement.

Attention ! Le nettoyage des voies publiques, les problémes d'insalubrité, les déjections

Pour plus d’infos

‘ Ecrivez nous a 'adresse suivante : contactdechets@metropoletpm.fr

-- ' L J
Merci pour vorre

canines, les problémes de stationnement et autres ne sont pas prise en compte. Pﬂ

Rapport Développement Durable 2024

La Métropole Toulon Provence Méditerranée réalise
annuellement un rapport sur les actions menées

en matiére de développement durable.

Le développement durable se définit comme « un mode
de développement qui répond aux bescins des générations
présentes sans compromettre la capacité des générations
futures a répondre aux leurs ».

Le rapport développement durable comprend :
=» Les actions conduites en interne par la Métropole TPM.
=» Les actions conduites a l'échelle du territoire.

Le rapport Développement
Durable 2024
est consultable
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Rapport Annuel des Déchets 2023

La gestion et la prévention des Déchets Ménagers

et Assimilés [DMA) sont de compétence métropolitaine

et englobent la prévention. La collecte et la prévention sont
exercées en direct par la Métropole TPM et le traitement
est transféré au Syndicat Intercommunal de Transport et
de Traiternent des Ordures Ménagéres de lAire Toulonnaise
[SITTOMAT].

Le rapport sur le Prix et la Qualité du Service est réalise
chaque année el regroupe les moyens techniques

et financiers consacrés par la Métropole TPM a la gestion
el la prévention des déchets. Il présente les indicateurs de
résultats technigues et financiers imposés au plan national.

Le rapport Annuel
des Déchets 2023
i est consultable

] ici:




LEXIQUE

Biodéchet [déchets-verts et alimentaire) : les déchets
biodégradables sont des déchets constitués, pour l'essentiel,
de matiére organique naturelle pouvant étre décomposés,
plus ou mains rapidement, par des bactéries et/ou

des microchampignons avant d'étre réintégrés

par les écosystémes.

Biodiversité : diversité des espéces vivantes
[micro-organismes, végétaux, animaux)
présentes dans un milieu.

Collecte selective : la collecte sélectif consiste

a trier et & récupérer les déchets selon leur nature :
meétaux, papier, verre, plastique, organique...

pour faciliter leur recyclage.

Déchet : un déchet est un résidu inutilisable qui nécessite
de rentrer dans le circuit de la Collecte, du Traitement
et de la Valorisation.

Développement durable : conception du développement
qui s'inscrit dans une perspective de long terme en intégrant
les contraintes écologiques a l'économie.

Ecocitoyen : 8tre écocitoyen c'est se sentir concerné
par le respect et la préservation de l'environnement
et agir en conséquence dans sa vie quotidienne.

Ecogeste : le terme écogeste est utilisé pour nommer
tout geste, souvent simple et quotidien, que chaque
citoyen peut faire afin de réduire l'impact polluant

sur l'environnement.

Economie circulaire : consiste a produire des biens
et des services de maniére durable, en limitant

la consommation et le gaspillage des ressources

et la production des déechets.

Flux : un terme technique pour indiquer une filiére,
exemple : flux plastique, papier-carton, verre, etc.

PAV : le Point d'Apport Volontaire est un endroit

de collecte de déchets. Il s'agit de conteneurs aériens
ou colonnes enterrées adaptés aux déchets ménagers
et assimilés, tri et ordures ménagéres.

Pole environnemental : remplace l'ancienne appellation
de déchéterie, le pdle environnemental est axé sur

le recyclage pour réduire notre quantité de déchets.

Il offre aux usagers des facilités de tri, de stationnement
et de sécurité.

REP PMCB : Responsabilité Elargie des Producteurs
des Produits et Matériaux de Construction du Batiment.

Ressourcerie : structure qui gére la récupération,

la valorisation et la revente de biens sur un territoire
donné, elle a également un rile de sensibilisation

et facilite la réduction des volumes des déchets
pouvant &tre valorisés.

SITTOMAT : Syndicat Intercommunal de Transport et de
Traitement des Ordures Ménagéres de l'Aire Toulonnaise.

TEOM : Taxe d’Enlévement des Ordures Ménagéres.

Véhicule propre : un véhicule produisant peu ou pas
d'emissions polluantes lors de son utilisation.
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Notes

Le Guide fcoresponsabfe 2025-2024 existe aussi en version numérique,
pour le télécharger, scannez ce QR-Code et téléchargez U'application mobile Trizzy
dédiée 100% aux déchets et a la collecte :

8] 43 =]

=

(=] %
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