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Votet 1

LA PREVENTION




les gestes e _,

Au ﬁm‘m[, W/@:‘r‘&

3 N

12 actions écoresponsables a mettre en ceuvre

sur votre lieu de travail

®
W Action 1 M Action 2 L3 Consammagi
Afin de limiter 'empreinte carbone Jarrive au travail, je privilégie TEpIEsenta gﬂrféﬂg HEE%”WE 'y aSCenseyy
dans mes déplacements domicile/ les escaliers a 'ascenseur, E-I'Eﬂnbaf grg,yéﬁmfm : dels Lonsomma
travail, je prends les transports {quand c’est possible]. Belairage g ﬂgﬂff‘ﬂ&f ﬂ'e!eﬁfee‘mmrg
en commun, mets en pl_ace un ambr?ﬂmwg,gfd Censeur 4%,
covoiturage, circule 3 pied ou & vélo, {Blectrificatioy “Scendre 335,

par bateau ou encore en train.
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En France, la consommation moyenne est de 137 litres
d’eau par jour et par personne. isource : CIEAUI

L'eau du robinet c'est :
Aucun déchet/aucun transport/toujours disponible.

L'eau en bouteille c'est :

10kg de déchets par personne par an, des heures
de transport [selon la provenance), de la pollution,
de la consommation d'énergie.

METRROE
5 I XTPM Guide Ecoresponsable - TPM Teritoire Durable

i ; jardin]
’ aires, linge, vaisselle. jar
- e nettoyage (sanitaifes, K .

~ Economiser Ueau Ayt linenain b Uil

o e
A ce jour, 93% de notre consommation deau est déde

Conseils pour limiter sa consommation

-+ Je préfére les charges complétes dans ma machine a laver.
=» Je ferme bien mes robinets.

=+ Je privilégie le lave-vaisselle.

=» Je préfére les douches aux hains.

Le saviez-vous 2

i : e
i g-ﬁ ety

1 bain = duuchai raﬁid#f 1 douche de 15 min = 1 bain










Votet 2

LES TRANSPORTS
PROPRES




- Mon véhicule électrique

Les bornes de recharges électrigues

A ce jour, le parc de bornes publiques sur le territoire
métropalitain est de 120 bornes - soit 240 points de charge -
sur la voirie et dans certains parkings métropolitains.

La Métropole TPM poursuit actuellement le développement
du réseau de bornes de recharge.

A terme, le territoire comptera 300 points de charge pour
véhicules électriques, déployés sur la voirie, les parkings

et lieux stratégiques des 12 communes de la Métropole TPM.

Ces bornes sont payantes et présentent une tarification en
fonction des kWh afin de ne pas pénaliser les utilisateurs
de véhicule électrique a faible capacité de recharge.

Le rechargement fonctionne soit avec une carte d'abonné
Eborn [qui permet de bénéficier de conditions tarifaires
intéressantes), soit avec une carte bleue classique.

‘ Pour obtenir la carte d'abonné :
= Rendez-vous sur le site https://moncompte.reseau-eborn.fr/
register depuis un ordinateur, une tablette ou un smartphone

* Contact: 04 23 10 03 50 - contact@reseau-eborn.fr
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Les transports en commun :

decouvrez la billetterie démateérialiséee

freseaumisitral

Bus, bateaur-bus, trains ef teldphérigue sont 4 votre disposition
sur le territoire métropolitain

Depuis le 19 juin 2023, vos titres de transport sont sur l'application réseau Mistral avec le M-Tickets !

Comment ca marche ? Pour valider avec votre smartphone

Afin de vous lancer, suivez les 5 étapes : a bord du véhicule, rien de plus facile :

€) TELECHARGER U'application réseau Mistral €) OUVREZ votre appli —
MFLASHEZ

sur son smartphone depuis App Store réseau Mistral,
auGoagle Play, ©) Dans le menu M-Tickets pour valider votre titre

© CREER un compte gratuitement, CLIQUEZ sur le titre & CHA'FJUE _MD'f'_TEE
. en cours, i
©) SELECTIONNEZ M-Tickets dans le menu
pour choisir votre titre de transport © FLASHEZ avec votre

et cliquez sur Acheter puis sur Payer, smartphone le GR-Code
affiche a bord des

O Réglez en carte bancaire il

(paiement immeédiat et sécurisé),

) VALIDEZ votre titre en flashant
le QR-Code a bord du véhicule !
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Les déplacements doux

Les transports doux caractérisent tous les modes

de transports sans moteurs et participent favorablement
a la mobilité urbaine. Changeons nos habitudes

de déplacement !

L'adoption des modes de ces derniers

comporte de nombreux avantages

Ils contribuent a la réduction de la pollution de Uair,

du gaz a effet de serre et & la lulte contre le réchauffement
climatique, et permettent de se maintenir en bonne santé
physique et pratiquer régulierement de Lexercice.

Dans un souci d’écomobilité, les collectivités
territoriales favorisent leurs utilisations

= Circuler 3 pied : de facon générale, afin que activité soit
efficace, il est recommandé de marcher 150 minutes par
semaine a un pas modéré. Cela représente 30 minutes
de marche par jour, 3 raison de 5 fois par semaine.
Les marches peuvent &tre réparties sur plusieurs
périodes en fonction de votre horaire et de votre condition
[par ex. : 10 minutes de marche matin, midi et soir).
Ce mode de transport est médicalement recommandé.

- Circuler a vélo.

-» Circuler 3 trottinette.

=* Circuler a roller,

=» Circuler a skatehoard.

k La voie verte est un aménagement en site propre
en dehars de la chaussé, elle est partagée entre
piétons et véhicules 4 roulette, réservée aux dépla-
(Y| cements non motorisés (moteurs thermigues).
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Volet 3

LA VALORISATION
DES DECHETS




La Métropole TPM met a disposition des usagers des 12 communes
qui la composent de nombreuses prestations destinées
alavalorisation des déchets ménagers et assimilés,

A domicile En apport volontaire

= La collecte des Ordures Ménagéres  aérien ou enterré
en porte-a-porte.

=+ La collecte des flux Plastigue,
Aluminium/Métaux et Papier-
Carton en porte-a-porte.

=» La collecte du Verre en porte-a-
porte [selon la commune).

-# La collecte des Piles dans les

B ; . =+ La collecte des Piles.
administrations, les écoles, ) Textil
colléges, lycées, les hbpitaux = La collecte des Textiles.

et les collectivités. =» La collecte des Mégots.

=+ La collecte des Déchets Verts.
=¥ |a collecte des Encombrants.

=¥ La collecte des Ordures
Ménagéres.

=» La collecte des flux
Plastique/Aluminium/Métaux
et Papier-Carton.

=+ La collecte du Verre.

, En 2022, (3 Métropole ¢ est ay totaf
46797 tonnes ge dechets coflectds
d ant 91,4 % font (ahjet o une valprisation
ERergétigue, matisre gy arganigue

paran
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Poles environnementaux : mode d’emploi

#f favotr

Un pole environnemental [déchéterie| est un espace
clos, aménagé et gardienné qui permet aux administrés
de déposer des encombrants ne pouvant étre ramasseés
par le service classique des ordures ménageres.

Les apports ne sont plus considérés comme des déchets
mais comme une ressource qui peut étre triée, valorisée
ou réemployée.

Ce fonctionnement permet d'éviter I'enfouissement
car les objels qui peuvent étre valoriser sont réintroduits
dans un circuit de consommation et bénéficient ainsi
d’une seconde vie,

ACCEPTES

=+ Taux d'indésirables inférieur & 20%.

= Taux d'indésirables de 2003 40% :
information au SITTOMAT

pour estimation contradictoire.

ENCOMBRANTS EN HEI.MIGE

Derriere ce concept, lintention est de changer notre
regard collectif sur les déchets en les valorisant.

Sur la Métropole :

Les poles environnementaux sonl composés de
21 filieres de tri avec recyclage et réemploi générant

des recettes financiéres a la clé sur certains produits.

En 2022, c'est 734564 tonnes, soit 97% qui partent
en valorisation matiére, organiques, énergétigues
ou en réemploi.

ENCOMBRANTS BOIS _

ACCEPTES

=+ Tout ce gui
est bois mais
sans vitre.

REFUSES

=+ Déchets verts,
meubles, ...

FERRAILLE

ACCEPTES

=+ Flits, vélos, pousselles cadre alu, planches
a repasser, pols de peinture en alu vides, ..

PAPIERS / CARTONS

ACCEPTES

REFUSES Dans la mesure du possible :
- Déchets aver radioactivité détectée ~# Les cartons doivent étre découpés
au portigue. ou pliés.

“+ Bouteilles de gag, extincleurs, pols de

~+ Débarrassés des films plastigues,

peinture, liquides pétroliers, produits du polystyréne.
amlantés, produits inflammables, REFUSES

fusées da détresce.

=+ Les DEEE : relrigérateurs, gaziniéres,
cumulus, machines a laver, lave-vaisselle

qui ont besoin d'un traitement de leurs

produits dangereu.
=» Les meubles en fer ou en alu

[ déposer dans les bennes éco-mobilier).

-+ Papeterie plastifiée, enveloppes kraft,
fevilles de couleurs, ...

Pour les sitos ayant los Hux différencids,

ne pas mélanger le papier et le carton

La pollution de La benne cu le mélange du flux entraine -
déclassament /refus.

REFUSES : ]
ACCEPTES
: ACCEPTES
- 5i présence de déchels dangereux ~+ Uniquement ce qui ne peut pas aller dans
[peinture, DASRI] et d'ordures ménagéres. 0 e s rbeeste Sh O bchatac: - Dagelltes, paleites,
= Taux d'indésirables supérisur a 40%, P palox. ...
retour au site apporteur. REFUSES REFUSES

- Spuches acceptées jusgu’a 1.5m
de diamétre.
Ure benne peut &tre commandée ponctuellement
selor 13 quantité de souches.

= Les déchets pouvant &tre mis dans
une autre benne, les déchets dangereux
[peinture, DASRI), les déchats carnés
el les ordures ménagéres.

=+ Déchets verts
meubles, planches

volets, pc'irtes. I @

\ ACCEPTES
: B <+ Tous las déchets inertes [pas de modification
fvﬁc:::E:[ valbk X _—_.__ﬁ de leur état dans le tamps).
bt B ?: - Déchels aulres quiineries lolérés
jusqu'a 10% en volume. a 10% du volume de la benne.
REFUSES Au deld, isalemant avec pholos.
-+ Mirgirs = Terre acceptée en quantité limitée.
=+ Verres d'emballages REFUSES
=+ Ampoules - Déchets aulres qu'inertes
-+ Pare-brise |bois, plastique, lerraille, ...

ECO-MOBILIER

ACCEPTES
-+ Ameublement : bois, plastique,
fer, literie [matelas, structura), ...

=+ Bricolage : crédence adhésive, pannsaux
a la découpe, équerres, charnigres, ..

=+ Agencement : bacs A fleurs, plan de lmwall,
portes de placard, ...

REFUSES
=+ Tous ce qui n‘est pas un meuble.

ACCEPTES

= Taux d'indésirables de 5%.

=¥ En cas de complexe de doublage
polystyréne, palyuréthane.

= Jusqu'a 10% du volume recu pour du
doublage laine de verre/laine de roche.

-+ Lot classé : platre en mélange :
110€/tonne.

REFUSES

=+ Siporex
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EC0-DDS -+ Déchets issus du jardinage : engrais non-organigue,
Eco-organismes - Déchets Diffus Specifiques anti-mousse, insecticide, herbicide, fongicide, ...

) - Déchets issus du chauffage, cheminées, barbecue :
ACCEPTES combustible liguide, allume-feu, nettayant, alcool & briler,
~ Déchets issus du bricolage produits de ramanage, ...
et de la décoration : peinture, vernis,
enduit, mastic, décapant, diluant,
solvant, acétone, while spiril, colle, ...

~+ Déchets issus de Uentretien des véhicules :
antigel, filtre 3 huile, liquide de dégivrage
el de refroidissement. anti-goudron, ..,

-+ Déchets spéciaux : ammoniague, 2au
oxygénée, déboucheurs de canalisations,
décapant pour le four, répulsif, ..

BATTERIES

-+ Déchets pour l'antretien de la piscine : REFUSES d ;
galets de chlore, désinfectant, -+ Huiles de vidange, huiles alimentaires, - |
produits réqulateurs, ... fusées de détresse, essence, ... - oK HUILES CARTOUCHES

ALIMENTAIRES
i

-+ PAM
-+ GEM froid

Marquage
- Ecrans

=+ GEM hors froid
Marquage

PLASTIQUE BOUTEILLES DECHETS SPECIFIQUES
hl“HlHiUHIHETAUK \'EHIIE = La laine de verre 1 déchets acceptés dans nos sites, les usagers

doivent &tre dirigés vers la benne « Encombrants en mélange ».
“+ Les déchets amiantés : déchels refusés dans nos sites,
les usagers doivent étre envoyés vers Uexutoire retenu
par le SITTOMAT.
Une autorisation préalable devra étre établis Irappel des modalites
ou decurment type & remplin, relour de doc de tragabilité).
~+ Les palmiers charangonnés : déchels reflusés dans nos siles,
les usagers doivent &tre envoyés vers Uexutoire retenu
par le SITTOMAT,
Une suterisation préalable devra étre dtablle.
“+ Les fusées de détresse sont [N TERDITES

BOUTEILLES DE GAZ EXTINCTEURS RADIOGRAPHIES
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TRIZZY : un accompagnement numeérique
en matiere de developpement durable

‘Wg

@

Depuis le site de
la Métropole TPM,
TRIZZY vous
accompagne dans
vos démarches
Ecoresponsables.

[m] 2t ]
3

S

TRIZZY c'est : le premier assistant
zéro déchet qui accompagne
les collectivités et les entreprises
dans la réduction de leurs déchets
en favorisant U'économie, ¢'est aussi:
-» Un assistant virtuel.
= Un site web.
=+ Une application mobile

mise en service en 2024.

-+ Une assistance vocale.
=» Un accés rapide a linformation.

Pour tout ce que vous devez
connaitre ou tout savoir en matiére
de recyclage, de réemploi, de valori-
sation, de développement durable,
rendez-vous sur le site de la Métropole
metropoletpm.fr
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1 fri 2 A e four, 5740
Pourquoi trier ses emballages ~ s gy s o i

: K dempalty
acie it jes
Pour que le plus grand nombre d’emballages et de papiers puisse étre el i ky d@mﬁaﬁag:sijﬁmﬂf el Plastipue
recyclé, le geste de tri est indispensable : sa simplification en cours et les 2. TR : LD
nouvelles régles pour trier TOUS les emballages permettent de recycler ou
de valoriser une part importante du contenu du bac d'ordures ménagéres.,

Selon l'enquéte de CITEQ parue en janvier 2023, les parts des matériaux
jetés a la poubelle et qui auraient pu étre triés représentent 40% du gisement,
soit &,5 millions de tonnes par an ou un peu plus de 100 kilos par habitant.

Avoir le bon geste ! MEMO-TRI

La réduction de nos ordures ménageres passe par le tri de nos déchets ménagers.
Afin de vous aider & avair les bons gestes, découvrez le MEMO-TRI ;

ATTENTION ! TOUS VOS EMBALLAGES DOIVENT ETRE VIDES AVANT D’ETRE TRIES !

vl oppes Kraft faullles colesbes ou pagiens peints  Briques alimantaires

4 ATTENTION ! HON RECYCLES & Ja los fwite avec les ordures ménagéres I
o lesmonchois | aad  Lesmasguesd
elessuie-tort 'y usge wrigee

AN

Gérez vos déchets avec Trizzy ! www.metropoletpm.fr < déchets

METRIROLE
341 XTPM Guide Ecoresponsable - TPM Teritoire Durable




Laluminium : aujourd’hui je le trie !

Et mes capsules de café type NESPRESSO, ol dois-je les jeter 7

M ETERAoE
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Ecotextiles : je recycle mon style

E Filiere en pleine expansion, | Ecotextiles se fait Dans lesprit de I'économie circulaire, vous avez également

une place de choix dans lunivers de I'économie la possibilité de faire un don & La Croix Rouge ou au Secours
circulaire sur le territoire de TPM. Afin que vous Populaire, de vous rapprocher d'une ressourcerie,

TBA puissiez déposer la matiére au plus prés de chez de télécharger une application ou passer par le portail
vous, les 12 communes de La Métropole TPM sont aujourd hui web pour pratiquer la revente en ligne [Vestiaire collectif,
dotées de contenants de récupération textiles. Vinted, etc.).

Mode d'emploi 1

iles d'habi inge de maison
ill textiles d'habillement, linge
i ur le marché de a vente tous les ans.

alume gvalué a 24 000 tonnes,

En France, 2.0 .
gl chaussures sont mis S

- n W ;
Cela représente 9 7kg par an et par hahitant.

“

st environ

b=y N
Tous e vilements e petit linge: homme, bemme, enfant %5

Le linge de maisen oo d amaublement Les chamss:ires Les patits articles de maroquineria
Idraps. coowertures, Bappes. ridead, servieties de baiel [attaches par paire Iceittunes, s3cs & main, perte-murdies]

P (O REC U A S AR T W RE e (W e les jette en pile environnemental [déchéterie) I

p 4

Les matelas, somamicrs, moguetics, Ioibes cindes, Laphs, ridessn... Les chutes de fextdes pravenant des steliers de cenfection

Infos pratiques :

Des points d'apport volontaire textiles sont a votre dispasition a proximité de chez vous !

Comment trouver [e peint le plus proche ?
www.provencetle.com = Mos services = Installation d’un point de collecte PAV pour
une collectivité > Points de collecte = Localiser le point de collecte le plus proche
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Volef 4

TOUS CONCERNES :
PRESERVONS NOS
ESPACES NATURELS







Au quotidien ou en vacances, petits et grands peuvent
participer a la protection des espaces naturels

ENSEMBLE Zzcervons les mers et les océans ENSEMBLE Zrzcervons les espaces naturele
En mer j'adopte ['éco-attitude, je conserve mes déchets jusqu’a mon arrivée a terre

QUAND UN DECHET EST JETE A LA MER, VOICI CE QU’IL SE PRODUIT QUAND UN DECHET EST JETE AU SOL, VOICI CE QU’IL SE PRODUIT

— - g TR L / ,’l- Impact -
b e r A T _;—1__""‘! . Environnemental
LA PLANETE W = S e P PR R e : | LAPLANETE
VA MAL! : U om e -~ e RS e fa VAMAL!

Temps de décomposition du déchet en mer . g W =) —4 Temps de décomposition du déchet au sol

8000 ans 4000 ans 400 ans 500 ans 8000 ans (AT T 400 a 450 ans 200 ans
450 ans 200a500ans DET 50a 100 ans 50 ans 100 241000 ans 100 ans 50 ans 30a40ans - 104100 ans
30 3 40 ans 133ans 1a3ans 33 L mois 2 mois a un an 5ans 1a42ans 3 a 4 mois & moisalan 2 3 & mois

STOPALA POLLUTION, " o= FINILINCIVILITE je deviens un éco-citoyen & STOP A LA POLLUTION, ﬁ.;"‘w’" % FINILINCIVILITE je deviens un éco-citoyen é

ILYAURGENCE! % "‘%r engagé pour préserver mon cadre de vie!

ILYAURGENCE! engagé pour préserver mon cadre de vie!
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Notes Notes
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Notes

Le Guide fcnresp onsable 2024
existe aussi en version numérigue,
pour le télécharger, scannez ce QR-Code :
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